Catosciowe zaburzenia rozwoju — coz to takiego?

To zaburzenia charakteryzujgce sie ciezkimi deficytami w funkcjonowaniu spotecznym i
komunikacji z innymi, a takze ograniczonymi, stereotypowymi zachowaniami i

zainteresowaniami (Cameron A., Psychiatria, Urban&Partner, Wroctaw 2005).

Zalicza sie do nich miedzy innymi zaburzenia autystyczne i zesp6t Aspergera (Kiasyfikacja diagnostyczna

zaburzerni psychicznych i rozwojowych w okresie niemowlectwa i wczesnego dzieciristwa DC: 0-3R, Fundament, Warszawa 2007).

N Ve

’@\ Warto nadmieni¢, ze najnowsza klasyfikacja diagnostyczna DSM V nie wyréznia juz
osobno autyzmu i Zespotu Aspergera — oba te zaburzenia obejmuje pojeciem ,spektrum
autyzmu” o réznym nasileniu objawow.

Objawy autyzmu najczesciej ujawniajg sie w pierwszych trzech latach zycia i nalezg do nich:
* uposledzenie interakcji spotecznych,
* uposledzenie komunikacji,
* zawezone, stereotypowe zachowania i zainteresowania (cameron A., Psychiatria, Urban&Partner,

Wroctaw 2005).
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Jak wiec funkcjonuje dziecko ze spektrum autyzmu?

* Nie potrafi przegrywac, a co za tym idzie czesto nie podejmuje rywalizacji

* Ma trudnosci z adaptacjg do nowych warunkdéw; wszelkie nowosci, nieoczekiwane
sytuacje zaburzajg poczucie bezpieczenstwa i mogg powodowac znaczny stres

* Ma problem z finalizacjg zadania, jezeli efekt nie nadchodzi szybko

* Mogag pojawiac sie trudnosci z rozumieniem polecen

* Moze mieé¢ problem z komunikacja werbalng (mdwieniem) oraz niewerbalng
(rozumiem zartéw, przenosni, metafor, odczytywaniem mimiki, utrzymywaniem
kontaktu wzrokowego)

* Czesto miewa trudnosci z koncentracjg uwagi

* Ma ograniczone zainteresowania (bardzo czesto dziecko koncentruje sie na jakiej$
dziedzinie i ma szeroki zakres wiedzy z danego obszaru)

* Nie rozumie zasad spotecznych, przez co czesto nie potrafi zachowaé odpowiedniego
dystansu



Jak mozna utatwic funkcjonowanie w codziennym Zzyciu dziecku z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu?
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Zadbajmy o przewidywalnos¢, powtarzalnos¢ sytuacji — staty
harmonogram dnia wptywa pozytywnie na poczucie
bezpieczenstwa dziecka
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Polecenie niezrozumiate, prosze
ieci¢ przecinek tam gdzie trzeba. . . L L
e P TS . Formutujmy jasne, krotkie polecenia kierowane
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Pamietajmy o modelowaniu — pokazujmy dziecku co i
jak ma zrobi¢ \
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Uczmy dziecko krok po kroku wykonywania nawet

Przyktadowe plany aktywnosci
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e 1! najprostszych czynnosci (wykonujemy plany aktywnosci)
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nagrodg za wykonanie pracy dla dziecka




A co najwazniejsze

BADZMY PRZY NASZYCH DZIECIACH, WSPIERAJMY | STARAJMY SIE JE ROZUMIEC

https://www.youtube.com/watch?v=GjBNT1u9ph8

Oprac. M. Osiniska


https://www.youtube.com/watch?v=GjBNT1u9ph8

