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Jesli zastanawiasz sie, co robi Twoje
dziecko w siecl, jak nauczycC je ostroznosci |
wsplerac w rozwoju przy pomocy nowych
mediow — sprawdz swojg wiedze na temat
bezpieczenstwa w siecl.



00000
lle czasu, zgodnie z zaleceniami

specjalistow , dzieci w wieku
przedszkolnym mog g dziennie
korzysta € z tabletow lub smartfonéw ?

10 minut
30 minut
Godzine
Dwie godziny
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lle, zgodnie z zaleceniami specjalistow
powinna maksymalnie trwac
jednorazowa sesja korzystania

przez dziecko w wieku przedszkolnym
z tabletu lub smartfona ?

A. 5 minut
5. 15 minut
C. 30 minut
D. Godzine



Jaki jest numer telefonu  zaufania
dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie
bezpiecze nstwa dzieci?

116 111

3800 100 100
112

3800 000 000
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Czy prawo zabrania publikowania

w siecl tre sci szkodliwych dla dzieci?
Wybierz najbardzie| trafn g odpowied z.

A. Tak, wszystkie tresci szkodliwe dla dzieci sg w sieci
nielegalnie publikowane

B. Nie, prawo nie okresla, jakie tresci publikowane w sieci
sg legalne, a jakie nie

C. Nie, tylko czesc tresci szkodliwych dla dzieci jest
publikowana w sieci z naruszeniem prawa

D. Nie, nielegalne w sieci sg jedynie materiaty



Czy systemy operacyjne urzadzen
mobilnych (np. Windows, Android,

I0S) wyposa zone sg w funkcje kontroli
rodzicielskie] (np . ograniczenie

dost epu do wybranych opc]i,
filtrowanie tresci itp.)?

A. Tak, popularne systemy operacyjne zawierajg funkcje kontrol
rodzicielskie]

B. Jedynie urzgdzenia wyposazone w system Android dajg takie
mozliwosci | to w ograniczonym zakresie

C. Jedynie urzadzenia oparte na systemie iIOS zapewniajg takie
opcje

D. Nie, funkcje kontroli rodzicielskie] posiadajg tylko zewnetrzne
programy i aplikacje



00000
Ktora z poni zszych kategorii tre sci
moze by ¢ udost epniana zgodnie z
prawem w sieci?

A. Pornografia z udziatem dzieci
B. Sceny przemocy
C. Tresci nawotujgce do nienawisci na tle roznic

wyznaniowych
D. Pornografia z uzyciem przemocy



-
Czy programy kontroli rodzicielskiej

dost epne sg w postaci aplikacji na
urzgdzenia mobilne ?

A. Nie, sg to jedynie programy dostepne w ramach
konkretnego systemu operacyjnego, ktorym postuguje
sie dane urzgdzenie

B. Nie, ale w najblizszym czasie mozna sie spodziewac
takie] oferty na urzgdzenia mobilne

C. Tak, dostepnych jest wiele aplikacji kontroli
rodzicielskiej, takze na urzgdzenia mobilne

D. Nie, urzgdzenia mobilne nie wymagajg tego typu
rozwigzan



00000
Czym jest PEGI?

A. Program komputerowy ograniczajgcy dzieciom dostep
do szkodliwych tresci

B. System klasyfikacji gier komputerowych informujgcy o
dopuszczalnym minimalnym wieku gracza

C. Nazwa miedzynarodowej instytucji zajmujgcej sie
zwalczaniem pornografii w sieci

D. Nazwa serwisu edukacyjnego dla dzieci i mtodziezy nt.
bezpieczenstwa online



Jaki jest numer telefonu zaufania dla
dzieci I mlodzie zy?

116 111

912

800 100 100
112
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Jak nazywa si e zjawisko rejestrowania
| przesytania wiasnych nagich lub
potnagich zdj ec ?

>

Trolling
Seksting
Mobbing
Hejt

o 0w



00000
Ktory z ponizszych serwisow
charakteryzuje sie tym, ze przesytane
w nim zdjecia po krotkim czasie
znika] g z ekranu odbiorcy ?

Facebook
Snapchat
nk.pl
Twitter
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-
Ktory z ponizszych serwisOw cieszy
sie aktualnie , wsrdod dzieci i mtodzie zy
w Polsce , najwi eksz g popularno scia?

Facebook
Snapchat
nk.pl
Twitter
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Od jakiego wieku dozwolone jest
korzystanie z serwisu Facebook?

O |at

13 lat
15 lat
18 lat
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Czym jest cyberprzemoc rowie snicza?

A. To atak hakerski potgczony z kradziezg poufnych
danych istrdanych

B. Jest to forma przemocy rowiesniczej z wykorzystaniem
internetu i telefondéw komorkowych

C. To publikacja w internecie tresci nawotujgcych do
przemocy

D. Przesytanie wirusow za posrednictwem poczty



Kiedy dziecko powinno informowa €
rodzicow 0 propozycji spotkania

od osoby poznanej w sieci? Wyblerz
najtrafniejsza odpowied z:

A. Wtedy, kiedy podejrzewa ze sytuacja ta stwarza
zagrozenie
B. Zawsze, kiedy otrzyma takg propozycje

C. Kiedy jest przekonane, ze sytuacja taka stwarza
dla niego zagrozenie

D. Tylko wtedy, kiedy spotyka sie z osobg starszg od siebie



Do czego stu zg komunikatory

Internetowe?

A. Wylacznie do przesytania plikow tekstowych przez
Internet

B. Wylacznie do dzielenia sie muzykg w sieci

C. Wiekszos¢ komunikatoroéw internetowych daje
mozliwos¢ przesytania tekstow, zdjec, filmow i rozmow
wideo.

D. Komunikatory internetowe nie sg juz uzywane is!



Jakie dziatania nie sg zaliczane do

cyberprzemocy ?
A. Publikowanie osmieszajgcych filmow lub zdjeé
dotyczacych danej osoby lub grupy osob

B. Publikowanie wulgarnych, przesmiewczych lub petnych
nienawisci i agresji komentarzy, wpisow, postow

C. Wiamania na konta serwisow spotecznosciowych i
podszywanie sie pod ich wiasciciela

D. Przesytanie maili zawierajgcych tresci reklamowe



Kto mo ze pasc ofiar g cyberprzemocy
rowie snicze|? Wybierz najtrafniejsz  a
odpowied z.

A. Tylko dzieci, posiadajgce konta w serwisach
spotecznosciowych

B. Kazdy mtody internauta, korzystajgcy z sieci
do komunikacji z innymi uzytkownikami internetu

C. Tylko osoby korzystajgce z internetu za posrednictwem
urzgdzen mobilnych

D. Wylgcznie dzieci i mtodziez, ktére przesytajg sobie



Czy zasadne jest zabezpieczanie przez

rodzicow dowodow uwodzenia dziecka

W siecl, je slitaka sytuacja miata

miejsce ?

A. Nie, nie nalezy na wiasng reke zabezpieczac takich
dowodow. Nalezy zostawic to Policji.

B. Tak, ale tylko na wyrazne zgdanie Policji.

C. Tak, to jedna z pierwszych rzeczy, jakg powinien zrobic
opiekun, gdy podejrzewa, ze dziecko jest uwodzone
przez internet.

D. Nie, jesli dziecko sobie tego nie zyczy.



Jakie sygnaty wskazuj g na to, ze
dziecko moze naduzywac¢ internetu ?

A. Gdy czas spedzony w internecie wymyka sie spod
kontroli i dziecko zaniedbuje inne aspekty zycia.

B. Kiedy dziecko spedza w sieci wiecej niz 3 godziny
dziennie.

C. Gdy dziecko zaktada profile w réznych serwisach
spotecznosciowych.

D. Kiedy korzysta z internetu do odrabiania prac
domowych.



-
Do jakiego wieku dziecl nie powinny
realizowa ¢ transakcji ptatniczych
W Sieci?

Do 10 lat
Do 13 lat
Do 15 lat
Do 18 lat
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Ktora z ponizszych zasad nie sprzyja
zapewnieniu dziecku wikasciwych
warunkow do pracy z komputerem ?

A. Biurko powinno by¢ dostosowane do wzrostu dziecka, a
kKrzesto powinno miec regulowana wysokosc¢ oparcia,
siedziska i podtokietnikow.

B. Ekran powinien sie znajdowac¢ na poziomie wzroku.

C. Gdy dziecko korzysta z laptopa, powinno trzymac go na
kolanach.

D. Swiatlo dzienne i/lub sztuczne nie powinno padaé



Czy dziecko powinno korzysta € z
zestawu gto snomowi acego lub
stuchawkowego w telefonie
komorkowym ?

Nie, bo mogg one uszkodzi¢ stuch dziecka.
Tak, szczegodlnie gdy duzo rozmawia.

To zalezy od wieku dziecka.

Tylko w wyjatkowych sytuacjach, gdy jednoczesnie
wykonuje inng czynnosc.
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Ktoére z ponizszych objawdw nie
znajduj g sie na liscie syndromow
nadu zywania internetu ?

A. Niekontrolowane ataki gtodu.

B. Konflikty rodzinne na tle uzywania komputera lub
Internetu.

C. Klamstwa dotyczgce czasu, jaki dziecko spedza
w Internecie.

D. Na proby ograniczenia czasu online dziecko reaguje
agresja.

zrodto: Fundacja Orange, kurs Bezpiecznie Tu i Tam



