.Aby by¢ niepospolicie uczonym,
trzeba zaczqé od pospolitego uczenia sie”.

Charles Dickens

)

KLu.ﬂz do uczenia sig -

Efektywne uczenie to inaczej maksymalna zdolno$¢ do
przyswajania wiedzy oraz prawidtowe jej wykorzystanie w okreslonym
czasie. Uczenie sie powinno bazowa¢ hie tylko na efektywnym
.pobieraniu” wiadomosci, ale takze na tworzeniu materiatow
pomocniczych (notatek), powtarzaniu przyswojonego materiatu,
zapamietywaniu oraz wykorzystaniu nabytej wiedzy w rozwigzywaniu
problemdw.

Podstawowe kroki do sukcesu:

1.

Rzetelnie wywiazuj sie z podstawowych
obowiazkéw szkolnych (odrabiaj lekcje,
przyno$ niezbedne pomoce dydaktyczne i
podreczniki, uwaznie stuchaj na lekcji,
wracaj do wczesdniejszych zagadnien, rob
notatki stosujac kolorowe podkreslenia,
tabele, aktywnie uczestnicz na zajeciach
lekcyjnych, zawsze badZz pozytywnie
nastawiony do lekcji oraz uczenia sie).
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10.

11.

12.

13.

Ucz sie systematycznie, ze zrozumieniem, nie odktadaj nauki na
ostatniq chwile, np. .tuz przed klaséwka".

Zacznij sie uczyl zagadnien fatwiejszych (ktére lubisz i
rozumiesz).

Opracuj harmonogram nauki w ciagu tygodnia.

Sumiennie przestrzegaj stworzonego przez siebie grafiku
treningowego.

Odpowiednio dla organizmu dobierz pore dnia (za optymalny czas
na popotudniowgq nauke uwaza sie, tzw. .czas wyzu
intelektualnego”, przypadajacy pomiedzy godzing 16.00 a 18.00).
Przygotuj state miejsce do pracy z wiasciwym oswietleniem, bez
rozpraszajacych przedmiotéw.

Ustal typowy dla Ciebie sposéb
zapamietywania (okre$l zatem styl
uczenia sie: wzrokowiec, stuchowiec,
czuciowiec / kinestetyk - test w
Zafaczeniu).

Podczas nauki réb sobie krotkie przerwy
(5-10min.), co ok. 40 min.

Po opanowaniu teorii, rozwiazuj jak
najwiekszaq liczbe zadah z powtarzanego
materiatu, poniewaz nabierzesz wprawy
w rozwigzywaniu réznych typow zadan,
ale takze spojrzysz na dane zagadnienie
z wielu stron.

Najwazniejsze wiadomosci najlepiej
powtarzaj tuz przed zasnieciem.

Przed sprawdzianem/egzaminem powtorz materiat 2 - 3 dni
wczesniej, ale tylko najwazniejsze wiadomosci. Zrelaksuj sie.

W zadnym wypadku nie ucz sie w nocy przed sprawdzianem. Ze
wzgledu na drastyczny spadek sprawnosci przemeczonego umystu
nawet proste pytania moga okazaé sie niezmiernie trudne.

Zrédto: Zasoby Internetu
Opracowanie: Aghieszka Nagodzinska - Bociek, pedagog



