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Autyzm, zespot Aspergera, opdzniony rozwdoj mowy,
ADHD czy moze za duzo telewizji?
Szybkie fakty:

* 90% dzieci ponizej drugiego roku zycia oglada jakis rodzaj mediéw
elektronicznych

e Dzieci do 2 roku zycia ogladajg srednio 1-2 godziny telewizji dziennie.

e Jedna trzecia dzieci w wieku 3 lat ma telewizor w sypialni.

* 39% rodzicow matych dzieci potwierdza, ze telewizor jest w ich
domach witgczony, przez co najmniej 6 godzin dziennie!

e Coraz wiecej szkét wprowadza zakaz korzystania ze smartfondw na
przerwach, poniewaz dzieci i mtodziez komunikuje sie ze sobg na
przerwach przez komunikatory... siedzgc obok siebie!



Na poczatek o tym jak dziata
ekran na dziecko?

Czy wiedziates, ze
czestotliwosc¢ odswiezania
monitora

120 kHz oznacza, ze wigzka
odswiezania przebiega przez
ekran 120 000 razy na
sekunde? W uproszczeniu
oznacza to, ze w ciggu
sekundy nasz mozg otrzymuje
tyle impulsow. Jest to
niezauwazalne dla oka, ale
czy na pewno dla naszego
mozgu?




Hipnotyzujgcy ekran

Kazdy widziat jak to dziata u matych dzieci, szczegdlnie niemowlat.
Wystarczy wigczyd telewizor i mamy piorunujacy efekt w postaci
uspokojenia, wrecz ,,hipnozy”. Dziecko niemal nie odrywa wzroku od
ekranu. Jednak czes¢ dzieci po kontakcie z ekranami reaguje
pobudzeniem psychoruchowym, czyli wzmozong wrazliwoscig na
bodzce, nerwowoscig, wzmozeniem aktywnosci ruchowej,
zaburzeniami koncentracji, drazliwoscig. Moze to prowadzi¢ do
btednej diagnozy ADHD.

Inne dzieci, zwtaszcza te, ktore otrzymujag np. tablet dla chwili
,swietego spokoju” mogg wycofywac sie z kontaktow miedzyludzkich i
stawac sie upartym i agresywnym cztonkiem rodziny przy prébach
odciggniecia od monitora. To z kolei budzi niepokdj o autyzm czy zespo6t
Aspergera. Kolejnym niepokojgcym nastepstwem jest
opoOzZniony rozwo0j mowy.




UWAGA - WAZNE !

Nawet 5 minutowy seans dziecka przed 2 rokiem zycia
przed telewizorem ma podobny efekt jak godzina spedzona w
kinie przez dorostego cztowieka! Znasz to uczucie po wyjsciu z
sali kinowej? Dezorientacja, spowolnienie w rozpoznaniu
miejsca, ktore dobrze znasz. lle razy mylisz droge po wyjsciu z
kina? Ponadto utrata zdolnosci planowania, zapominanie zadan
ustalonych wczesniej. Dlatego nie oczekuj od dziecka, ze
oderwane od ekranu zareaguje natychmiast na twoje wotanie
czy wykona polecenie.



Jakie sg konsekwencje ogladania telewizji przez dziecko?

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne (AAP) podaje, w jaki
sposob media elektroniczne wptywajg na rozwoéj matych dzieci:

* Mniej interakcji z rodzicami - AAP wskazuje, ze wzrost sfownictwa
niemowlat jest bezposrednio zwigzany z iloScig czasu, jaki rodzice
spedzajg mowiac do nich.

wzajemne oddziatywanie na siebie jednostek spotecznych, najczesciej przy uzyciu jezyka i innych kodéw kulturowych
e Konsekwencje zdrowotne — wsrdd dzieci w wieku ponizej 3 lat,
ogladanie telewizji wigze sie z zaburzeniami snu. Zaburzenia rytmu snu
moga wptywac na nastroj dziecka, zachowanie i koncentracje, kontakt z
otoczeniem.

 Mhniej czasu spedzonego na czytaniu ksigzek - te dzieci z duzym
prawdopodobienstwem bedg miaty wieksze trudnosci z czytaniem i
rozwojem mowy w porownaniu z rowiesnikami, ktorzy zyjg w
gospodarstwach domowych o niskim uzyciu elektroniki.



Opozniony rozwoj mowy

Badania podajg, ze im wiecej dziecko, oglada telewizji, tym
bardziej jest zagrozone opdznieniem rozwoju mowy. Jedno z badan
wykazato, ze dzieci ktdre rozpoczety ogladanie telewizji
przed 12 miesigcem zycia oraz te, ktore ogladaty telewizje
dtuzej niz 2 godziny dziennie byty 6 razy bardziej narazone na opdznienie
W rozwoju mowy niz dzieci, ktore rozpoczety ogladanie telewizji po 12
miesigcu zycia i / lub ogladaty telewizje mniej niz dwie godziny dziennie.

W innym badaniu wykazano, ze niemowleta w wieku
8-16 miesiecy tym gorzej wypadaty w testach sprawdzajgcych zasoéb
sfownictwa, im wiecej ogladaty filméw dla dzieci ( z ptyt DVD i w telewizji).

Badania do tej pory nie udowodnity, ze oglagdanie telewizji jest
bezposrednig przyczyng opdznienia rozwoju mowy, ale pokazuja, ze
istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy oglagdaniem telewizji i
opOznieniem rozwoju mowy.



Nie stwierdzono dotychczas, aby oglagdanie przez
niemowleta telewizji rozwijato ich umiejetnosci.




Czy wszystkie dzieci nie powinny ogladac telewizji i grac
na tablecie?

Trudnosci w kontrolowaniu :
-wtasnego zachowania,
- emocji,
- skupienia uwagi,
- ruchliwosci po kontakcie z elektronika
nie dotyczg wszystkich dzieci. Jednak jesli twoje dziecko
zachowuje sie inaczej po oglgdaniu telewizji, to zanim
zaczniesz diagnozowac autyzm, ADHD, zespot Aspergera
czy opozniony rozwoj mowy zastosuj konsekwentne
ograniczenia na elektronike!
Moze to rodzi¢ bunt, opor, agresje stowng lub czynng w
poczgtkowym etapie, co bedzie oznaka uzaleznienia.
Warto jednak podjac¢ to wyzwanie!




Korzystanie z elektroniki i dziecko — wskazéowki ogdlne

1. Nalezy unika¢ korzystania z mediéw elektronicznych przez dzieci
ponizej 2 roku zycia. Jesli jednak rodzice decydujg sie udostepniaé
matemu dziecku media elektroniczne, to zaleca sie:

- analize przez osobe dorostg programu zanim zostanie udostepniony
dziecku

- ogladanie programow z dzieckiem, a nastepnie uzywanie ich, jako okazji
do rozmowy

- zachecanie dziecka do niezaleznej od telewizora zabawy, gdy rodzice nie
mogq aktywnie bawic sie z dzieckiem (na przyktad podczas
przygotowywania positkdw). W takich sytuacjach zamiast wtgczaé
telewizor, rodzice powinni umozliwi¢ dziecku samodzielng zabawe, w ich
poblizu. Samodzielna zabawa pozwala dziecku rozwija¢ twoércze myslenie,
uczyc sie rozwigzywania problemow i realizacji zadan.



Nie nalezy:

- umieszczac telewizora w sypialni matego
dziecka

-naraza¢ matego dziecka na programy
telewizyjne dla dorostych nawet, jesli dziecko
ich aktywnie nie oglada.

To rozprasza zarowno rodzica i dziecko.



Psychologowie zwracajg uwage na to, ze starsze dziecko moze korzystac z
tabletu, ale zdecydowanie nie powinno sie pozwala¢ mu przekraczac
granicy czterech godzin dziennie. Tabletu nie powinno sie tez traktowac
jako swego rodzaju smoczka dla starszych dzieci. Oczywiscie mito jest
mie¢ w domu chwile ciszy, ktdrg mozna przeznaczy¢ na odpoczynek,
jednak réwnie wazne jest poswiecanie czasu dziecku. Jesli chwila
odpoczynku zamieni sie w po6t dnia dziecka spedzone z tabletem, moze
sie zdarzy¢, ze wychowamy matego potwora, ktory nie bedzie potrafit
kontrolowac swoich emocji.



Czemu kontrolowac i ograniczac czas spedzony przez dziecko
przed tabletem (komputerem)?

By odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy zwrocic szczegdlna
uwage na to, co wptywa na tatwe uzaleznienie dziecka (i nie
tylko) od tabletu. Uzaleznienie przebiega na dwoch poziomach.
Pierwszy z nich to poziom neurologiczny, czyli bombardowanie
dziecka mnogoscig barw, zmianami obrazu oraz fadng grafika.
W ten sposob dziecko uzaleznia sie od tabletu w taki sam
sposob jak osoba natogowo grajgca na maszynach.

Drugi poziom to poziom psychologiczny, gdzie dziecko moze
emocjonalnie przywigzac sie do sprzetu, bo bedzie spedzac z
nim najwiecej czasu. Sytuacja taka ma miejsce wtasnie wtedy,
gdy zabawa z ekranem dotykowym zastepuje dziecku rodzica.
Pdzniej nasza pociecha moze miec rowniez problem z
nawigzywaniem kontaktéw i dobrych relacji z innymi ludzmi, ale
to akurat nie jest juz wina tabletu, tylko niefrasobliwego
rodzica.



Wyjatkowo wazne jest, by pamietac, ze to my jako rodzice pozwalamy
dzieciom na nieograniczony dostep do elektroniki. Z doswiadczenia
wiem, ze dzieci czesto przynosza do szkoty smartfony, tablety, przenosne
konsole do gier i z nich aktywnie korzystajg podczas lekcji, zupetnie nie
stuchajac tego, co ma im do przekazania nauczyciel. Z kolei po
zwroceniu uwagi i prosbie o oddanie urzadzenia robig sie agresywne, co
nie jest zachowaniem typowym dla dziecka i zdecydowanie nie jest
reakcja pozadana.




Oprocz tego dzieci majgc tablet pod reka nie odczuwajg nudy, ktora
jest wbrew pozorom im potrzebna. Gdy dziecko sie nudzi, samo
musi wymysli¢ sobie zajecie. Wowczas wymysla rozne gry i zabawy, a
przez to rozwija sie jego kreatywnosc¢. Reasumujac, duze obeznanie z
technologig jest potrzebne, ale dopiero bardziej dojrzatej mtodziezy
z liceum i ostatnich lat gimnazjow. Taka osoba jest juz uksztattowana
i dzieki odpowiedniemu porcjowaniu réznych bodzcow wie, jak
korzystac nie tylko z tabletu, ale tez ksigzki czy encyklopedii. Jest po
prostu bardziej wszechstronna i otwarta na innych ludzi. Mtodsze
dzieci (powyzej 2 roku zycia) powinny rowniez korzystac z
dobrodziejstw dzisiejszego swiata, ale nie bez ograniczen i w miare
mozliwosci pod kontrolg rodzicow.



Kilka stdw o0 nowym zjawisku — tzw. tabletowe dzieci

,Dziecko tabletowe”? Ktdz to taki? Zazwyczaj dziecko z dobrze sytuowanego
domu, bo biednych na wymysing elektronike raczej nie sta¢ (choc¢by tablety
montowane w zagtéwkach samochodow).




,1abletowe dzieci” przed ekranem spedzajg nawet kilka godzin dziennie.
Psychologowie wskazujg, ze wigze sie z tym jeszcze jedno zagrozenie: gdy
mate dzieci patrzg dtugo na ptaski ekran, mogg miec pdzniej problemy z
widzeniem przestrzennym. Wtasnie w pierwszym roku zycia, czyli wtedy, gdy
dzieci juz dostajg tablety, bardzo intensywnie rozwija sie wzrok. Gdy
niemowle jedzie w wozku, oko ciggle ¢wiczy patrzenie do dali i blizy.
Zupetnie inaczej, niz gdy oglada bajke na tablecie.



Tabletowe dzieci:

- stabo mowig,

- nie patrzg w oczy,

- kontakt z nimi jest utrudniony,

- w skrajnych sytuacjach nie reagujg na wtasne imie.

A to sg najwazniejsze objawy autyzmu. Pocieszajacy jest fakt, ze gdy
odstawimy tablet, z czasem dziecko wyrdwna opdznienia w relacjach
spotecznych i w jezyku.




Nie chodzi mi o, zeby straszy¢
panstwa , czy wpedzac¢ w poczucie
winy, ze pozwalacie dziecku na
zabawe elektronicznymi
gadzetami. Ale jesli s3 to jedyne
zabawki dziecka, to juz zaczyna byc¢
niebezpiecznie. Moze warto wiec
zaapelowac o wakacje wolne od
elektroniki. Dla dzieci. | rodzicow
tez.




Do rozwoju i nauki mowy niemowle
potrzebuje zywej, prawdziwej
osoby, ktéra wchodzi z nim w
interakcje. Gdy dziecko ma blisko
twarz mowigcej osoby, widzi mimike
i uktad ust mowiacego, ale przede
wszystkim istnieje wowczas
emocjonalna interakcja. Bardzo
istotne jest patrzenie dziecku w oczy,
ale tez pokazywanie przedmiotoéw, za
ktdrymi wodzi wzrokiem. Tylko zywa
komunikacja uczy relacji spotecznych,
odczytywania emocji. Dziecko uczy
sie przez nasladowanie, ale nie
bohaterow z bajki, lecz bliskich.




Tablety i smartfony zagrozeniem dla najmtodszych dfoni!




Jezeli dziecko stale korzysta z ekranu tabletu, zamiast
¢wiczyc¢ zdolnosci motoryczne za pomocg otowka
i kartki papieru, jego miesnie pozostang stabe.

Do placowek prowadzacych terapie trafia coraz wiecej
matych pacjentéw, wykazujgcych spowolniony rozwoj
motoryczny lub zmniejszong site miesni w kluczowych
obszarach dtoni. Eksperci podkreslaja, ze technologia
informatyczna jest tak nowa, ze wcigz nie wiadomo,
jakie jeszcze uszkodzenia moze powodowac w dtuzszej
perspektywie czasu.



Elektronika a zdrowie uktadu miesniowo-szkieletowego

Uzywanie smartfonéw, komputerow i konsoli prowadzi do bdlu szyi i
plecow wsrod mtodych uzytkownikow. Okazuje sie, ze w zesztym roku
ok. 3/4 ucznidéw szkoét podstawowych i 2/3 uczniow szkdt srednich
odczuwato takie wtasnie dolegliwosci.

Wedtug psychoterapeutki Lorny Taylor, nowoczesny styl zZycia i
postep technologiczny majg negatywny wptyw na zdrowie
miesniowo-szkieletowe dzieci. Jezeli problemy te nie zostang
rozwigzane w szkotach i domach juz teraz, przyniosqg powazne
konsekwencje mfodym ludziom, przysztym pokoleniom ludzi
pracujgcych i cafemu spofeczenstwu. Niezwykle wazne jest
wyksztatcenie u dziecka zdrowych nawykow, dzieki ktorym nie
bedzie musiato zmagac sie z bolem i niepeftnosprawnosciq, a wrecz
przeciwnie — zachowa koncentracje, bedzie uprawiac sport i
osiggnie swoj potencjat zawodowy.



Dziecko + technologia = brak snu

Jak podkreslajg badacze z Uniwersytetu w Kanadzie, telewizory, komputery i telefony
komodrkowe trzymane w pokoju dziecka moga prowadzi¢ do niepokoju i

zaburzen snu, stajac sie przyczyng problemow szkolnych. Posiadanie takiego sprzetu

w sypialni uczy mézg mtodego cztowieka postrzegac te przestrzen jako sfere zabawy,

a nie miejsce wypoczynku i spokoju. Jezeli dziecko gra w brutalne gry, pokdj staje sie

dla jego mozgu sferg zagrozenia, w ktorej powinien zachowac czujnosc.

W konsekwencji, bedzie ono miato problem z zasnieciem.

Wielu nastolatkow
Spi ze swoimi
telefonami i jest
regularnie budzonych
przez wibracje oraz
dzwieki SMS-6w, e-
maili czy wiadomosci
na Facebooku.

.......



Zdrowy sen prowadzi do
stabilnosci emocjonalnej,
lepszego nastroju i
skuteczniejszej koncentracji,
ktore w wyrazny sposob
wptywajg na osiggniecia
naukowe. Ponadto, podczas snu
wszystkie wiadomosci zdobyte w
czasie dnia ulegajg konsolidacji,
wiec dzieci, ktore nie wysypiaja
sie, tracg na obu tych polach. Jest
to rzecz, o ktorej powinni
pamietac nie tylko specjalisci do
spraw zdrowia, nauczyciele oraz
rodzice, ale i sami uczniowie.

WYLACZ
KOMPUTER
I,

IDZ.
SPAC




Badania przeprowadzone w Polsce w 2015 r

mowig, ze:

- ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub

smartfonow,

- wsrod nich niemal co trzecie korzysta z urzagdzen mobilnych codziennie lub
prawie codziennie,

- 60% rodzicow, ktorzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to,

zeby zajac sie swoimi sprawami,

- co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek,

- 18% — zeby dziecko zasneto.



Reasumujac:

W pierwszych latach zycia mozg cztowieka rozwija sie najintensywniej. Do tego
rozwoju dziecko potrzebuje doswiadczania Swiata wszystkimi zmystami:

— zobaczyg,

- poczué,

- ustyszed,

- dotknac.

Ograniczenie pola dziatania dziecka i rodzaju bodZzcow moze miec¢ negatywny
wpltyw na rozwaj struktur neuronowych jego mozgu.

Mozg dziecka potrzebuje rowniez intensywnych
doswiadczen z innymi osobami. Ani telewizja, ani
komputery nie zastgpig mu kontaktow z opiekunami
czy innymi dziecmi, wspolnej zabawy, wspolnego
czytania ksigzek i innych doswiadczen dzieki ktorym
dzieci ucza sie otaczajgcego je Swiata.



Wedtug badan, dzieci w wieku 0-2 lata nie powinny w ogdle miec styku z
urzgdzeniami elektronicznymi, te w wieku 3-5 lat powinny miec ograniczony
dostep do zaledwie jednej godziny dziennie, a 6-18 lat do dwdch godzin.

Na zakonczenie podam 10 powoddw (opartych o badania), dla ktorych nalezy
ograniczy¢ uzywanie urzgdzen elektronicznych przez dzieci:

Cyfrowe otepienie.
Uzaleznienia.

. Promieniowanie.

10. Niezrobwnowazony rozwo;.

1. Gwattowny wzrost mozgu.

2. Opodzniony rozwa.

3. Epidemia otytosci.

4. Bezsennosd.

5. Zaburzenia i choroby psychiczne.
6. Agresja.

7.

8.

9
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