Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci w wieku 4- 10 lat:

WIELOBARWNE POZNAWANIE SWIATA- doswiadczenia
i eksperymenty

Powszechnie wiadomo, ze dzieci charakteryzujg sie ciekawos$cig tego co je otacza. Najlepszym

sposobem zaspokojenia naturalnej ciekawosci dziecka sy zabawy badawcze i eksperymenty

o charakterze badawczym. Zabawy te stanowig podstawe wielokierunkowego rozwoju dziecka.
Rozwijajg umiejetnosé krytycznego myslenia, myslenia przyczynowo- skutkowego, poréwnywania i

uogodlniania, przyczyniajg sie do rozszerzania horyzontéw myslowych. Chociaz niektére eksperymenty

wydajg sie trudne, bo zwigzane sg z dziedzinami, takimi jak fizyka lub chemia, to dajg dziecku okazje
do odkrywania i zagtebiania fascynujgcego Swiata przyrody i techniki, a wiedza i umiejetnosci
zdobywane we wczesnym dziecinstwie stang sie inspiracjg i pomostem do wiedzy zdobywanej na
kolejnych szczeblach edukacji.

Cele gtéwne zajec:

1.

Stworzenie dzieciom mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego i
spotecznego na miare ich mozliwosci.

Rozwijanie funkcji jezykowych i spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych, motorycznych oraz wspdtdziatania miedzy tymi funkcjami, czyli integracji
percepcyjno-motorycznej.

Motywowanie do podejmowania zadan o réznym stopniu trudnosci- dziecko stara sie
rozwigzywac réwniez zadania o wyzszym stopniu trudnosci- nie wycofuje sie bez podjecia
proby ich rozwigzania.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie- dziecko zna i przestrzega zasady, normy
obowigzujgce w pracy zespotowe;j.

Ochrona uktadu nerwowego- wprowadzenie w stan odpoczynku.

Rozwijanie wyobrazni i koncentracji uwagi.

Cele szczegétowe:
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11.
12.
13.
14.

Poprawa komunikacji interpersonalnej- dziecko jest otwarte na kontakty interpersonalne
Minimalizowanie napie¢ emocjonalnych i wzmacnianie koncentracji uwagi-dziecko zna i
stosuje podstawowe techniki koncentracji uwagi

Budowanie wzmocnien pozytywnych- podnoszenie samooceny dziecka- dziecko zna swojg
wartosé, swoje umiejetnosci, zdolnosci i zainteresowania

Wdrazanie do samodzielnej pracy

Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan matematycznych wsrod dzieci

Poszerzanie i pogtebianie wiedzy matematycznej

Ksztattowanie wyobrazni przestrzennej

Ksztattowanie umiejetnosci zastosowania w praktyce posiadanej wiedzy

Ksztatcenie i doskonalenie umiejetnosci liczenia i wykonywania dziatarn matematycznych

. Rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie tamigtéwek i krzyzéwek

matematycznych

Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie i argumentowania
Doskonalenie sprawnosci manualnej

Usprawnianie koncentracji uwagi

Nauka koloréow podstawowych i pochodnych



15. Rozwdj motoryki i koordynacji ruchowej

16. Utrwalanie lepszego rozumienia aspektu porzadkowego i kardynalnego liczby naturalnej
17. Rozwijanie rozumowania przyczynowo- skutkowego

18. Nauka kodowania informacji

Materiaty potrzebne do zaje¢:

maka ziemniaczana, pianki do golenia, balony, pipety, folia strecz, farby akrylowe, pedzle, klocki
LEGO, kartony, papier pakowy, mazaki, kredki, pojemniki o r6znej wielkosci, butelki, lejek, stoiki,
magnetofon, ptyty z muzyks, jajka, sdl, woda, ptyn do mycia naczyn, opakowania po tabletkach,
barwniki spozywcze, dzbanek, otdwki, soda, kwasek cytrynowy, strzykawki, tacka, reczniki papierowe,
podgrzewacze, talerz, szklanki, zapatki, tyzki.

Przebieg zajec

Temat zajec I: Woda i ogien- dwa zywioty

1. ,Znikajgca woda”
Eksperyment ma na celu pokazanie dzieciom, ze ogien potrzebuje tlenu, aby mdgt sie pali¢. Dzieci
przygotowuja talerz ptaski z wodg barwiong sokiem/mlekiem, nastepnie ustawiajg na nim 2
podgrzewacze. Pedagog podpala podgrzewacze i jeden podgrzewacz przykrywa stoikiem.
Obserwujemy co sie wydarzy. Woda czesSciowo zostata wessana z talerza do stoika i ptomien swieczki
pali sie do momentu pdki jest tlen, gdy tlenu pod szklankg zabraknie, ptomien zgasnie. Natomiast
podgrzewacz nieprzykryty stoikiem pali sie caty czas. Omawiamy zaobserwowane zjawisko.

2. Cwiczenia w przelewaniu wody:
Zycie praktyczne: dajemy dziecku dzbanek, szklanke, butelke, stoik, lejek. Zaczynamy od
najtatwiejszego zadania. Dziecko nalewa do dzbanka wode. Podnosi dzbanek wysoko i pochyla nad
stoikiem, lejgc powoli wode. Nastepnie wode przelewamy z powrotem do pierwszego naczynia. Gdy
dziecko opanuje podstawowe czynnosci zwigzane z przelewaniem, ¢wiczenia mozemy dowolnie
modyfikowaé, dodawac naczynia o roznym ksztatcie (waska butelka, duzy stoik, miska ), lejki i miarki.
Daje to dzieciom mozliwos$¢ pordwnywania i analizowania ,gdzie jest wiecej/mniej/réwno?”

3. Eksperyment ,dlaczego jajko ptywa?”:
Kazde dziecko otrzymuje 2 jajka i 2 szklanki z letnig wodg. Do jednej z przygotowanych szklanek z
wodg wsypujg s6l do momentu, az przestanie sie rozpuszczaé, wykonujg tzw. solanke. Nastepnie
jedno jajko wktadajg do szklanki z wodg, drugie do solanki i obserwujg. Omawiamy zaobserwowane
zjawisko.

4. Mini wulkany
Dzieci przygotowuja 4 szklanki z woda. Wode w 3 szklankach barwig za pomocga barwnika
spozywczego, kazdg na inny kolor. Nastepnie do szklanek z zabarwiong wodg wsypujg po 1
opakowaniu kwasku cytrynowego. Mieszajg az sie kwasek rozpusci. Do szklanki z wodg (tej
niezabarwionej) wsypujg sode. Nastepnie za pomocg strzykawki dzieci nabierajg wode z sodg i
wstrzykujg po kolei do szklanek z kolorowg wodg. Nastepujg mini wybuchy i duze bgbelkowanie.
Omawiamy zaobserwowane zjawisko.

5. towimy rybki
Dzieci wykonujg mate, kolorowe, papierowe rybki (rysujg, wycinajg, a nastepnie dekorujg wedtug
wtasnego pomystu za pomocg mazakdéw, kredek). Nastepnie umieszczajg rybki w misce i towig za
pomocy naelektryzowanej linijki/ balona. Wygrywa to dziecko, ktére ,ztowito” najwiecej rybek.

Temat zajec Il: Wesota matematyka- tworzenia gry matematycznej na podstawie zajec
proponowanych przez E. Gruszczyk- Kolczyniskg oraz zabawy konstrukcyjne i gry dydaktyczne

1. Uczac dzieci sztuki konstruowania gier trzeba przestrzegaé nastepujacej przemiennosci:
a) pedagog konstruuje gre (plansze i ustala reguty) dzieci mu w tym pomagajg, potem



rozgrywajg utozong gre,

b) dzieci budujg swojg gre (moga wzorowac sie na tym, w czym uczestniczyty poprzednio),
dorosty im pomaga, potem grajg razem stosujgc ustalone reguty.

2. Dzieci konstruujg budowle z klockéw LEGO (wedtug wiasnego pomystu), a nastepnie
przedstawiajg wykonany model. Podczas zabawy segregujg klocki wedtug ksztattéw, kolorow,
porownujg wielkosci pojedynczych klockow jak i zebrane w zbiory itp.

3. Gry dydaktyczne: , Piotrus”, ,,Rummikub- junior”’- ¢wiczenia w tworzeniu sekwencji,
klasyfikowaniu, przeliczaniu, logicznym mysleniu.

Temat zajec lll: Piankolina i Gniotek (sensoplastyka)

1. Piankolina:

a) wykonanie piankoliny: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki
do golenia oraz odrobine ptynu do mycia naczyd. Wszystko razem umieszczamy w misce, a nastepnie
dzieci wykonujg piankoline- ugniatajg, mieszajg do momentu powstania jednolitej masy,

b) barwienie piankoliny barwnikami spozywczymi- dzielimy na 3 mniejsze porcje piankoline i do
kazdej dzieci dodajg inny barwnik spozywczy w ten sposob utrwalamy kolory,

c) zabawy w piankolinie- dzieci tworzg wedtug wtasnego pomystu rézne formy, wylepiaja,
ugniatajg, modeluja.

2. Gniotek:

a) wykonanie Gniotka: potrzebujemy balon, butelke 500ml, make ziemniaczang lub ryz, lejek,
stomke lub wykataczke, wtéczke do zrobienia fryzury oraz marker.
Na poczatku razem z dzie¢mi wsypujemy make do wysokosci % lub % butelki w zaleznosci od
wielkosci balona. Nastepnie kazde dziecko dmucha balon, skreca koricowke balona (tak, aby nie
wyleciato z niego powietrze) i naktada na butelke. Obraca butelke w taki sposéb, aby maka
przesypata sie do nadmuchanego balona. Wypetniony maka balon sciggamy z butelki, spuszczamy
powoli powietrze zawigzujemy widczke. Kazde dziecko wymysla nazwe i dekoruje swojego Gniotka
wedtug wtasnego pomystu.

Temat zajec IV: Wesote raczki

1. Malowanie farbami na strecz folii przy dzwiekach muzyki powaznej: dzieci mogg malowac
zaréwno przy uzyciu pedzli jak i swoich dtoni. Inna faktura zacheca dzieci do eksperymentowania i do
artystycznych dziatan.

2. Zabawa pantomimiczna.

Wybieramy z grupy jedno dziecko, ktére losuje obrazek przedstawiajgcy np. zwierze, rzecz, czynnosé.
Zadaniem dziecka jest przedstawienie za pomocg gestow wylosowany obrazek. Wszyscy pozostali
odgaduja co to moze by¢.

3. Kolorowe krople.

Do zabawy potrzebujemy kilku szklanek z wodg, pipety, puste opakowanie po tabletkach oraz
barwniki spozywcze lub kawatki kolorowej bibuty. Wode w szklankach barwimy barwnikami
spozywczymi lub zamaczajgc w cieptej wodzie kawatki bibuty. Zadaniem dziecka jest przy pomocy
kroplomierza wkropi¢ po kropelce w otwory opakowania od tabletek. To zadanie uczy precyzji,
cierpliwosci i Swietnie trenuje mate raczki i paluszki

4. Zabawy relaksacyjne i odprezajace z wykorzystaniem éwiczen zamieszonych w ksigzce

E. Snel ,Uwaznosé i spokdj zabki”, wyd. CoJaNaTo.

SPEDZCIE CZAS RAZEM PRZYTULCIE SIE, DAJCIE BUZIAKA | DBAICIE O TO, ZEBY DZIECKO
CZUtO SIE BEZPIECZNE | KOCHANE.
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