ZABAWY PALUSZKOWE | WIERSZYKI POKAZYWANE wptywajg korzystnie na rozwdj dziecka.
Stymulujg  rozwd] mowy i umiejetnos¢ komunikowania, wzbogacajgc stownictwo. Dziecko
powtarzajac za prowadzgcym zabawe uczy sie poszczegdlnych stdw, z czasem zapamietujgc je. Uczy
sie takze podstawy dialogu, jaka jest naprzemiennosé. Zabawy te poprawiajg sprawnos¢ manualng
dziecka: wzmacniajg miesnie rak, nadgarstkow i palcdw. Mozna sie w nie bawié z dzie¢mi, ktére s3
zbyt mate, aby stosowac ¢éwiczenia i zabawy manipulacyjne tj. wycinanie, lepienie, uktadanie z
klockéw, rysowanie. Rozwijajg poczucie rytmu i trenujg pamiec dzieci. Pomagajg sie zrelaksowac
i skoncentrowac na konkretnej czynnosci, co matym dzieciom czesto przychodzi z trudem .Budujg
pozytywny emocjonalny kontakt pomiedzy dzieckiem a osobg z ktdérg sie bawi. Sg atrakcyjnym
sposobem na spedzenie czasu z dzieckiem.

Pani Halina
Pani Halina wrdcita z miasta (nasladujemy paluszkami ruchy krokéw)
W miescie kupita watek do ciasta (otwarte dtonie nasladujg watkowanie)

Cienko watkuje watek na stole

Ja nie watkuje, bo pyzy wole (lekko zaokraglone dtonie nasladujg lepienie pyz)

(dotykamy kolejno paluszkéw dziecka, zaczynajac od kciuka)
Ten duzy- to jest dziadzius,
A obok — babunia,
Ten w $rodku - to jest tatus.
A przy nim- mamunia.
A to jest- dziecinka mata

A to- moja raczka cata!

Gfowa, ramiona... (Spiewamy coraz szybciej, na melodie: ,,Siekiera, motyka”, dotykajgc rgczkami
dziecka jego czesci ciata)

Gtowa, ramiona, kolana, piety,
Kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety,

Oczy, uszy, usta, nos

Idzie myszka
Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rece dziecka)
Tu wskoczyta (szybko wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke)

Tu sie skryta. (wsuwamy reke w rekaw)



Tu literka, tam literka, (dziecko nasladuje wszystkimi palcami pisanie na maszynie)
pisarz bajke pisze.
Wszyscy chodzg na paluszkach,

////////

(dziecko palcami wskazujgcym i sSrodkowym wewnatrz dtoni
wolno kroczy, méwigc Cé$é$ przyktada palec do ust.)

Swoim palcem wskazujgcym robimy kéteczka na wewnetrznej stronie dtoni dziecka méwiac:
Wazyta kokoszka kaszke, wazyta, ogonek sobie sparzyta

Potem po kolei tapiemy paluszki dziecka: zaczynamy od kciuka. Méwimy przy tym:

Temu data nha miseczce,

Temu data na tyzeczce,

Temu data na spodeczku,

Temu data w kubeczku,

A temu malutkiemu nic nie data tylko frrrr poleciata (unosimy swojg reka - udajemy odlatujacego
ptaka). Teraz dotykajac dziecka (na brzuszku, pod pachami, na plecach) méwimy: Tu siadfa, tu siadta,
tu siadta, tu siadta, | tu sie schowata.

Bierzemy muchy w paluchy (szczypiemy powietrze przed sobg - 3 razy)

Robimy z muchy placuchy (klepiemy otwartg tapka o tapke - 3 razy)

Ktadziemy muchy na blachy (klepiemy fapkami o brzuszek - 3 razy)

I mamy radochy po pachy (wypowiadane jak najszybciej, ragczki podkurczamy pod
paszki i "wiercimy" ciatkiem).

Leci, leci pszczota do ........ czota.. .............. $pi.
Leci, leciosa do ............ nosa.. .......... $pi.

Leci, leci mucha do ............ ucha... ........... $pi.
Leci bak ttusciutki - bzzzz!

do e brodki... -

A tus mi!



Raz maty wrébelek
miat maty werbelek
werbelek wrébelka
miat maty felerek
felerek werbelka
matego wrébelka
felerek werbelka
Bec!

INSTRUKCJA:
na stowo:

maty -sktadasz dtonie jak by$ w nich trzymata piteczke

wrdbelek -machasz dtorimi jak skrzydetkami

werbelek - udajesz ze pukasz palcami wskazujgcymi w bebenek
felerek - strzgsasz dtonig jakby ci sie co$ do niej przykleito

Bec - klasniecie w dtonie

$piewa sie to rytmicznie dos¢ wolno za pierwszym razem a po kazdym Bec co raz

szybciej az do znudzenia...

Raczki robig klap, klap, klap  (pokazujesz czesci ciata zgodnie z tekstem)

Nozki robig tup, tup, tup.
Tutaj swojg gtdwke mam

| po brzuszku bam, bam, bam.
Buzia robi am, am, am

Oczka patrzg tu i tam.

Tutaj swoja gtéwke mam,

I na nosku sobie gram.

Tu paluszek, tu paluszek,
kolorowy mam fartuszek,

Tu jest rgczka, a tu druga,

tutaj oczko do mnie mruga.

Tu jest buzka, tu zgbeczki,

tu wpadajg cukiereczki.

Tu jest nézka i tu ndzka

chod?, zatanczysz jak kaczuszka

Ktebek wetny

Ciocia zwija wetne w ktebek,
zwija tadnie i doktadnie
,Ciociu trzymaj ktebek mocno

bo Ci kotek jg ukradnie!

( dziecko trzyma przed sobg zacisnietg pies¢, druga
rgczkg nasladuje zwijanie wtdczki)

(dziecko taczy dtonie w ksztatt miski, udaje, ze trzyma
w nich ktebek wetny)



