PROFILAKTYKA WAD WYMOWY — WAZNY ELEMENT
PRZYGOTOWANIA DZIECKA DO SZKOLY

»Wada wymowy ma ujemny wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka”,

,Zaburzenia mowy maja wplyw nie tylko na ogdlny rozwoj dziecka, ale takze
na ksztattowanie si¢ jego charakteru” — takie stwierdzenia znajdziemy w literaturze
psychologicznej.

Prawidlowy rozwoj dziecka jest podstawa w ksztalttowaniu i rozwoju jego

osobowosci. Rozumienie mowy pozwala pozna¢ otaczajgcy $wiat, a umiejgtno§¢ mowienia
pozwala go wyrazi¢. Brak prawidloweg0o rozwoju mowy moze pociggaC za sobg wicle
negatywnych skutkéw, miedzy innymi:

takie

. wadliwa artykulacja wptywa na proces uczenia si¢ (np. dzieci pisza, tak jak
moéwig, ponadto wady wymowy w znaczacy sposob wplywajg takze
na nabywanie umiej¢tnosci czytania),
dzieci z nieprawidlows artykulacja moga by¢ nieakceptowane przez grupe,
wy$miewane (dziecko, ktore zle moéwi czgsto ma nizszg samoocene, jest
nie$miale, postrzega siebie jako gorsze w gronie rowiesnikow).

Wiadomo, zZe tatwiej zapobiegaé niz leczy¢ — ta reguta dotyczy tez mowy. Dlatego
istotne znaczenie ma stymulacja rozwoju mowy w okresie przedszkolnym

oraz usuwanie wszelkich przeszkod, ktore rozwdj mowy mogltyby hamowac.

Aby unikna¢ probleméw z wymowa, nalezy od najmtodszych lat zwroci¢ uwage na:

Sposob rozmowy z dzieckiem — w wieku przedszkolnym powinno mowié
si¢ do dziecka wolno, wyraznie, krotkimi zdaniami,

nie powinno si¢ mowic pieszczotliwie 1 zdrobniale, a takze znieksztalcajac wyrazy,
rodzice winni okazywac¢ zainteresowanie mowa dziecka — dawa¢ witasciwy wzorzec,
uczy¢ prawidtowe] wymowy,

nie nalezy gasi¢ naturalnej sktonnosci dziecka do mdéwienia - oboje¢tnoscia , nalezy
stucha¢ uwaznie wypowiedzi, zadawa¢ dodatkowe pytania, co przyczyni si¢ do
rozwijania mowy,

wskazane jest czeste opowiadanie dziecku bajek, czytanie ksigzek i rozmawianie na
ich temat,

nie nalezy wymaga¢ zbyt wczesnego wymawiania poszczeg6lnych glosek. Dziecko
nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadéw artykulacyjnych,
niedostatecznie roznicujgce stuchowo dzwigki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt
trudnych dla niego glosek, czgsto zaczyna je znieksztalca¢, wymawia¢ nieprawidtowo.
Tworzy si¢ u dziecka w ten sposob bledne nawyki artykulacyjne, trudne

do zlikwidowania,



o jesli dziecko osiagneto juz wiek, w ktorym powinno dang gloske wymawiaé, a nie robi
tego, zasiggnijmy porady u logopedy,
o nalezy zwrodci¢ uwage na prawidlowg budowe anatomiczng narzadow mowy:

- jama ustna — wazne jest uzgbienie, zwrocenie uwagi na nieprawidtowosci
zgryzu, ktore nicleczone mogg prowadzi¢ do wad zgryzu. Specjalista powinien
sprawdzi¢ rowniez wedzidetko podjezykowe,

- nos — zawsze powinien by¢ drozny. Jesli dziecko oddycha przez usta
przy braku infekcji, nalezy skonsultowac si¢ z laryngologiem.

Rozw¢j mowy wplywa stymulujaco na rozwdj myslenia, co z kolei przektada
si¢ na nauke 1 karier¢ szkolng ucznia, a potem zawodowa doroslego cztowieka.
Dlatego warto w okresie przedszkolnym, intensywnego rozwoju mowy dziecka, podjaé trud
pracy nad stymulacjg jego rozwoju jezykowego.
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