Rodzaje wad zgryzu

Najczesciej wady zgryzu sg spowodowane zaburzeniami w potozeniu dolnego
tuku zebowego wzgledem gornego. Mozna rozrozni¢ nastepujgce rodzaje:

Tytozgryz — to najczesciej wystepujgca wada zgryzu. Cechuje sie cofnieciem dolnego
tuku zebowego wzgledem tuku gérnego. Zeby przednie nie stykajg sie, wystepuje
pomiedzy nimi przerwa. W nasilonej postaci tej wady gorne siekacze mogag byc¢
nachylone w strone warg lub podniebienia. Moze powodowac niewielkie deformacje
twarzy — cofniecie wargi dolnej i pogtebienie bruzdy wargowo-brodkowej. Wymowa
gtosek ,s, Z” jest utrudniona, powstaje dzwiek zblizony do wymowy ,$, Z”.

Przodozgryz — dolny tuk zebowy jest wysuniety do przodu, w zwigzku z czym przednie
zeby dolne zachodzg na gérne. W rysach twarzy zauwazalne jest wysuniecie dolnej
wargi i wygtadzenie bruzdy wargowo-brodkowe;.

Zgryz krzyzowy — jest to wada dotyczgca proporcji pionowych. Zeby dolne zachodzg
na gérne w pewnych obszarach tukéw zebowych lub na catej ich dtugosci. Linia
dolnych siekaczy moze by¢ przemieszczona w prawo lub w lewo. W rysach twarzy
widoczna jest niewielka asymetria.

Zgryz otwarty — zeby nie majg powierzchni styku w przednim lub tylnym odcinku
tukdw zebowych. Na skutek tego zaburzenia tworzy sie wysokie podniebienie

i szpara niedozgryzowa, w zwigzku z czym odgryzanie pokarméw jest utrudnione.

U os6b z tg wadg stwierdza sie réwniez obnizone napiecie miesni wargowych,
powiekszony kgt zuchwy i wydtuzenie dolnego odcinka twarzy. Przy zgryzie otwartym
wystepuje problem z wymowg gtosek przedniojezykowo-zebowych: ,d, d’, t, t', ¢, C, 1,
dz”.

Zgryz gteboki — zbyt silne zachodzenie przednich zebdw gornych na dolne. Wada
powoduje asymetrie twarzy i Scieranie sie zebow, moze takze by¢ przyczyng chorob
dzigset.

Sttoczenie — zeby sg zbyt duze w stosunku do zebodotéw, co jest przyczyng ich
wyrastania pod ztym katem — sg poobracane. Sttoczenie jest przyczyng szerzenia sie
prochnicy, chorob dzigset i Scierania sie zebdw.

Zeby odseparowane — wada powstaje, gdy w szczece lub zuchwie jest za duzo
miejsca, w zwigzku z czym sg widoczne przestrzenie miedzyzebowe.

Rozwdj wad zgryzu powodujg czynniki zaktocajgce ksztattowanie sie jamy
ustnej, ktére mogg wystepowaé w zyciu ptodowym lub w pierwszych latach zycia.
Do czynnikow zewnetrznych zalicza sie ssanie kciuka czy smoczek uzywany zbyt
dtugo i intensywnie.
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Leczenie wad zgryzu

Nieleczone wady zgryzu powodujg wiele problemow, m.in. sg przyczyng chorob
zebow i dzigset oraz powstawania wad wymowy. Mogg powodowac uszkodzenia btony
Sluzowej warg i policzkdbw oraz nadmierne lub obnizone napiecie miesni twarzy, co z
kolei skutkuje zaburzeniami w funkcjonowaniu stawéw skroniowo-zuchwowych.

Wady zgryzu leczy ortodonta. Wybor rodzaju terapii uzalezniony jest
od rodzaju wady, jej stopnia zaawansowania, przyczyny wystgpienia oraz wieku
pacjenta. Leczenie wady zgryzu mozna rozpoczgc¢ u kilkuletniego dziecka, u ktorego
sg juz w petni wyksztatcone zeby mleczne. Najczesciej do korygowania wad
zgryzu uzywany jest aparat ortodontyczny. W przypadku dzieci leczenie tg metodg
trwa okoto roku, u dorostych czasem potrzeba jest wiecej czasu. Inne metody to:
Mioterapia — ¢wiczenie miesni mimicznych i narzadoéw przezuwania (jest skuteczne
zwtaszcza u dzieci).

Leczenie operacyjne — zabiegi z zakresu chirurgii twarzowo-szczekowej (stosuje sie
je gtébwnie u dorostych).

Szlifowanie lub usuniecie zebéw — w niektorych przypadkach konieczne jest
szlifowanie lub wyrwanie zebow, ktére sg bezposrednim powodem wady zgryzu.

Profilaktyka wad zgryzu

Aby nie dopusci¢ do rozwoju wady zgryzu u dzieci, nalezy wykonywac
profilaktyczne badanie w kolejnych etapach zycia:
pomiedzy 3. a 6. r.z., kiedy pojawig sie juz wszystkie zeby mleczne;
pomiedzy 7. a 9. r.z., w czasie pierwszego etapu wymiany zebéw mlecznych na state
— wyrastajg wéwczas pierwsze zeby trzonowe i nastepuje wymiana siekaczy;
pomiedzy 10. a 12. r.z., kiedy wymienia sie reszta zebow — pojawiajg sie state kty
i zeby przedtrzonowe.

Im wczesniej wada zgryzu zostanie rozpoznana, tym skuteczniejsze i krotsze
jest jej leczenie. Dlatego tez warto zadbac¢ o regularng profilaktyke. Nalezy oduczaé
dziecko nawykow, ktore mogg prowadzi¢ do wyksztatcenia sie wad zgryzu, np.: ssanie
palcéw, warg i policzkdw, nagryzanie otowkéw i dtugopiséw, ciggte oddychanie z
otwartymi ustami, zgrzytanie zebami.

Wady zgryzu mogg by¢ przyczyng dyskomfortu w codziennym funkcjonowaniu,
kompleksow zwigzanych z asymetrig twarzy oraz rozwoju chordb zebdw i przyzebia.
Skuteczne leczenie mozna przeprowadzi¢ takze w dorostym zyciu.
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