Kiedy dziecko wchodzi w nowy etap zycia, w wiek nastoletni, zaréwno dla niego jak i dla
rodzicéw jest to trudny czas. Oczywiscie nie u kazdego miodego cztowieka okres buntu i
odwazana autorytetéw przebiega tak samo. Zdarzajg sie przypadki, gdzie mija w zasadzie
niezauwazalnie, ale w innych tez nasilenie trudnych sytuacji jest wrecz ekstremalne. Wptyw
na zachowanie w okresie dorastania dziecka ma takze relacja i wie pomiedzy dzieckiem i
rodzicem, a takze pomiedzy samymi rodzicami. Rozmowy z nastolatkiem, jego postrzeganie
Swiata, argumentacja, ktérej uzywa, demonstracja réznych zachowan nierzadko przyprawia
niejednego rodzica o silny bdl gtowy. Czas kiedy zmienia sie nasza pociecha z dziecka w
mtodego dorostego jest tez czasem zmiany dla rodzicdw, zmiany naszego spojrzenia,
sposobu komunikacji. Jest to pewnego rodzaju transformacja dla catej rodziny. Przedstawie
kilka prostych zasad, ktore ufatwig komunikacje i przetrwanie w tym trudnym okresie.

1. Emocje nastolatka sg tak samo waine jak nasze.

Mimo, ze czasem trudno zrozumieé jak skrajne moze by¢ zachowanie dziecka, jak
szybko zmienia mu sie nastrdj, watro pamietac, ze te zmiany realnie dziejg sie w jego
umysle. Czesto zdarza sie, ze mtody cztowiek nie jest w stanie okresli¢, z jakiego
powodu odczuwa zto$¢, rozdraznienie lub wrecz odwrotnie smutek i przygnebienie.
Zdarzajq sie takze niepohamowane wybuchy radosci i ekscytacji. Wptyw na hustawke
nastrojéw majg zmiany hormonalne zachodzgce w organizmie mtodego cztowieka.
Nierzadko zdarza sie, ze mtodemu cztowiekowi jest tez trudno z tym co sie z nim
dzieje, poniewaz nie ma na to wptywu. W takich trudnych emocjonalnie sytuacjach
wazna jest spokojna postawa rodzica, zrozumienie dla dziecka, a takze wystuchanie
go i rozmowa na temat tego co czuje. Oczywistg sprawa jest, ze zachowania
nastolatka potrafig niejednego rodzica wyprowadzi¢ z rownowagi i doprowadzi¢ do
silnych emocji. Jednak negowanie, proba ttumienia emocji dziecka, ignorowanie jego
nastrojéw prowadzi do wybuchdéw ztosci lub wycofania z relacji z rodzicem.

2. Potrzeby nastolatka, a potrzeby i troska rodzica

Nastolatki chociaz nie sg niezalezne finansowo, nie sg zdolne do samodzielnej
egzystencji czesto domagajg sie praw podanych do tych jakie majg dorosli. Chca
korzysta¢ z rdéinych przywilejéw, ktére nie zawsze sg dla nich odpowiednie i
bezpieczne. Warto wtedy prébowac¢ wypracowaé z dzieckiem kompromis, ktory
bedzie uwzgledniat tego czego dziecko oczekuje, jak i to na co my jesteSmy w stanie
pozwoli¢. Wypracowanie bedzie polegato na wspdlnej rozmowie, opartej na
merytorycznych argumentach, w atmosferze szanujgcej stanowisko jednej jak i
drugiej strony. Kompromis z definicji oznacza ustepstwa z jednej jak i z drugiej
strony. Nie moze polegac¢ na dazeniu do osiggnieciu celu tylko przez jedng ze stron.

3. Reguly i zasady
Bardzo wazne jest ustalenie zasad, ktore beda obowigzywaé i dotyczy¢ aspektéw
takich jak: czas korzystania z internetu, wyjscia i spotkania ze znajomymi oraz godziny
powrotu do domu, obowigzki domowe, nauka. Jezeli pewne zasady istniejg juz w
domu, moze watro je zmodyfikowa¢ w zaleznosci od aktualnych potrzeb i wieku
dziecka. Zasady oczywiscie ustalamy razem z dzieckiem, tak by byto swiadome i



wyrazito swoje zadanie wzieto odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie obowigzujgcych w
domu zasad. Pamietajmy, ze jezeli pewne reguty zostaty ustalone, to wszyscy ich
przestrzegamy. Jezeli co$ dotyczy rodzicow, wazne jest bySmy tez sie do nich
stosowali. | odwrotnie, obowigzki, czy zasady dotyczace dziecka konsekwentnie
egzekwujemy.

Pokaz, ze jestes zainteresowany swoim dzieckiem

Znajdz czas dla nastolatka, chociaz czasem moze wydawac sie, ze on nie potrzebuje z
naszej strony zainteresowania, ze woli spedzaé czas w internecie, na grach
komputerowych, czy ze znajomymi. Wazne jest okazanie uwagi dla zainteresowan
nastolatka (muzyki, ksigzek, gier, czy innego hobby). Rozmowa na temat tego, co lubi
dziecko jest dobrym podtozem do rozmdéw na inne, by¢ moze trudniejsze tematy.
Pokazuje tez, ze mimo rdoznicy wieku staramy sie nadazac¢ za obecnymi trendami i
nowinkami.

Czynny udziat dziecka w zyciu rodziny

Dorastajgcy mtody cztowiek zupetnie inaczej patrzy na otaczajgcg rzeczywistos¢, coraz
chetniej wypowiada swoje zdanie i opiniuje rézne sytuacje. Warto czasem pozwoli¢
na decydowanie nastolatka w pewnych kwestiach dotyczgcych zycia rodzinnego.
Spokojnie mozemy pozwoli¢ na to by podejmowat decyzje dotyczace wystroju jego
pokoju, czy sposobu ubierania sie. Mozemy takze zgodzi¢ sie, by w mniej znaczgcych
kwestiach rodzinnych miat udziat w dyskusji i wptywat na podejmowane decyzje i
dziatania.

Pozwdl nastolatkowi na bycie sobg

Nigdy nie osmieszajmy gustu naszego dziecka. Nawet jezeli sadzimy, ze zachowuje sie
dziwacznie, potraktujmy jego styl bycia jako forme poszukiwania wtasnego ,ja”.
Dopdki dziecko zachowuje granice bezpieczenstwa i higieny osobistej, pozwélmy mu
eksperymentowac. Niech urzadzi pokdj, tak jak chce — nie musi nam sie on podobad.
Nie zabraniajmy stuchaé¢ mu ulubionej muzyki, nawet jesli dla nas jest to zwykty hatas
(co najwyzej podarujmy mu wtedy dobrej jakosci stuchawki). Rowniez sposdb
spedzania wolnego czasu oraz pasje, ktore wybiera dziecko nie powinny wzbudzaé
naszego protestu. Jak wszystko inne, tak samo nasza tolerancja powinna miec
rowniez swoje granice. Nie pozwalajmy nastolatkowi naagresje, oszustwa
czy klamstwa. Nie zastraszajmy go jednak — powiedzmy, ze to dla nas bardzo wazne
jak on sie czuje ijakie ma potrzeby. Podkreslmy tez, ze nawet najgorsza prawda ma
dla nas znaczenie, poniewaz zawsze pragniemy stuzy¢ mu pomocg i wsparciem.

Stuchaj uwaznie tego co ma do powiedzenia

Jesli nastolatek chce do nas mowi¢, to jest to ogromy sukces. A jak chce rozmawiac z
nami o swoich problemach, to mozemy by¢ dumni z siebie, Zze udato nam sie
zbudowac bezpieczng i petng zaufania relacje. Nawet jezeli czasem mamy wrazenie,
Ze nasze dziecko po raz kolejny opowiada o tym samym lub ponownie rozwazan
wazna dla niego kwestie dotyczgcg wyboru modelu najnowszych stuchawek starajmy
sie aktywnie go stucha¢. Poswie¢my na to chwile, nie potakujmy przypadkowo
wpatrzeni w ekran telefonu. Kiedy stuchamy naszego dziecka, zwiekszamy szanse, na
to, ze ono tez nas bedzie stuchad, kiedy my bedziemy do niego méwic¢ o waznych dla
nas sprawach.



8. Nie tam granic prywatnosci

Nastolatek ma swoje tajemnice i swojg prywatnos¢. Pozwdl mu na to. Nie zadaj by
natychmiast pokazat Ci zawartosc¢ telefonu, czy komputera. Jesli postawisz przed nim
takie wymaganie na pewno tego nie zrobi. Szanuj jego odrebnos¢ i prawo do
prywatnosci. Jednoczesnie rozmywaj o zagrozeniach, o nieodpowiedzialnym
zachowaniu w internecie i mozliwych konsekwencjach. Uczulaj, ze w interencie
mozemy by¢ kazdym i trzeba mieé ograniczone zaufanie do czytanych tresci. Méw o
realnych wartosciach i relacjach pomiedzy ludZmi. Jednoczes$nie zapewniaj o swoje
pomocy i mitosci oraz o tym, ze jezeli dziecko bedzie miato problemy moze sie do
Ciebie z nimi zwrdci¢. Nasz nastolatek jest odrebng postacig, podejmuje samodzielnie
dziatania, a my mozemy mu w tym towarzyszy¢, ale nie mozemy mieé kontroli nad
jego dziataniami.

Te kilka zasad nie wyczerpuje catej gamy wskazowek jak radzi¢ sobie z burzg okresu
nastoletniego, ale mam nadzieje, ze cho¢ w niewielkim stopniu wskaze droge
dziatania. Zycze wytrwatosci, spokoju i cierpliwosci do nastoletnich pociech;).
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