Jak pracowat w domu z dzieckiem dyslektycznym ( wybor

¢wiczen )

Cwiczenia percepcji stuchowej

Powtarzanie wyrazdw, krotkich ztlecopowiada.

Wymienianie jak najwikszej liczby wyrazéw zaczyngjych sé lub koaczacych na okréong
gloske.

Tworzenie wyrazow rozpoczyngiych s¢ od danej sylaby.

Podawanie gtoski ze wzaglu na jej lokalizagj (pierwsza, druga, ostatnia).

Powtarzanie ( tworzenie ) par stéw opozycyjnych; bpry- pary, gtos - klos, data - tata.

Cwiczenia percepcji wzrokowej
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8.
9.

Uzupetnianie brakgpych elementéw w rysunkach, obrazkach.

Szukanie rénic i podobigéstw miedzy obrazkami.

Sledzenie wzrokiem biegu linii ograniczonych punkigroyfry i litery ).

Sledzenie wzrokiem péladzie linii laczacych figury, tam i z powrotem .

Zapamgtywanie ksztaittu figur i ich rozmieszczenia.

Wyodrebnianie liter w wyrazach, podiélanie ich barwnym otéwkiem.

Odczytywanie par wyrazéw w kolumnach - wyrazy pawmwhoptycznie, jak i w brzmieniu
fonetycznym.

Odczytywanie wyrazéw w pionie ( metoda wertykalna )

Czytanie tekstu sylabami ( pionowo ).

10. Tworzenie wyrazdw rozpoczyrgych sé od liter najcgsciej mylonych: n-u-m, d-p-b, p-g.

11. Skiadanie poegtych liter, wyrazéw wg wzoru.

12. Tworzenie tekstu z rozsypanki wyrazowej, zapisywartla.

Cwiczenia sprawndci manualnej

A

Malowanie farbami diych ksztattdow oraz ich zamalowywanie.

Malowanie farbami ( gdzlem, palcem, g¢zkiem waty ) celem wyrabiania wkwego nacisku.
Rysowanie przez kagktechniczg.

Pogrubianie konturéw, obwodzenie ptadach linii pojedynczych szlakéw, obrazkéw, figur
geometrycznych.

Wycinanie po liniach prostych, falistych, tamanych.

Pisanie palcem po tacy, ktorej powierzchnia pokjgsa warstwy drobnej kaszy.

Wyklejanie napisu plastelin obwodzenie po nim palcem.



8. Origami papierowe.
Cwiczenia w czytaniu

Labirynty - odczytywanie hasel z liter zebranychdsodze.

Laczenie w pary wyrazow #digcych sg jedm liters.

Podkrdlanie wsrod rozsypanki wyrazowej wyrazowegioliterowych, szécioliterowych itd.
Wyszukiwanie wyrazéw ukrytych w podanych stowach.

Tworzenie anagramow ( tworzenie wyrazOw z popragstaych liter ).

Uzupetnianie luk w tedcie wyrazami umieszczonymi paei.
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Wykreslanie z tekstu niepotrzebnych ( nie pasygh do kontekstu ) wyrazéw.

Czytanie "we dwoje"

Czytanie "we dwoje" prowadzigivtedy, gdy dziecko ma znaczne truécipnp. czyta po literze, nie
potrafi ztazy¢ liter w catcé.

Rodzic czyta powoli, ale tak, aby nie dzieliyrazéw, lecz statasie odczytd je w catdci. Mozna przy
tym wyraz "rozcignaé” tak, jakby s¢ spiewato.

Glos dorostego powinien bycichy, natomiast dziecka glay, wyraznie styszalny.

W miare poprawy, gtos dorostegatizie stopniowo zanikat, @iewne rozciganie ulegato skréceniu.

Czytanie takie nie powinno przekra¢Ze) minut, al&€wiczy¢ je trzeba codziennie.

Czytanie pod kontrola dorostego

Czytanie pod kontrglprowadzi s, gdy dziecko ju nie literuje i potrafi czyta samodzielnie, chocta
jeszcze nie catkiem poprawnie.

Dziecko czyta powoli, a dorosty poprawia jegedyt ( bkdnie przeczytane stowa najeodczyta
ponownie ), zwracaf uwag rowniez na interpunkaj.

Dziecko czytajc postuguje si wskazowlg zrobiory z twardego pokolorowanego kartonu. Przesuwa |
sposéb cjgly pod wierszami tekstu ( wskazowka "prowadzi"ydziecka, reguluje tempo oraz kierunek

ruchu gatek ocznych ),

e po kadym czytaniu dziecko powinno opowiedzieo przeczytato

« jesli opowiada niedoktadnie, natg pomdc mu pytaniami

» jesli z opowiadania wynikaze nie rozumie trei, powinno ponowne przeczytéekst

« ostatnim etapem nie by namalowanie obrazka zyzianego z tr&eig czytanki lub (i) rozmowa

na jej temat.



Cwiczenia w pisaniu

Uwagi wstpne:

¢wiczenia w pisaniu naky prowadzt systematycznie, w przeznaczonym do tego osobnym

zeszycie.

e ich podstaw powinny by teksty przeznaczone dla oklanego wieku ( np. z poecznikdw
szkolnych, zbiorow dydaktycznych itp. ).

« kazdecwiczenie warto opatrzydat.

« w zapisach nie powinno byskrelen. Kazdy blad ma by wymazany za pomackorektora lub
gumki, a wyraz lub jego fragment napisany ponownie.

e co jaki czas ( przynajmniej raz w migsu ), zeszytwiczea powinien by sprawdzany przez

nauczyciela.

Czytanie zapamtywanie i zapisywanie z pagui zestawu wyrazow.
Uktadanie zda z wykorzystaniem wszystkich podanych wyrazow.

Dopisywanie do podanego zestawu wyrazow, wyraz@edobnym znaczeniu.

el A

Tworzenie tacucha wyrazow z trudsoiami ortograficznymi. Kady nasgpny wyraz zaczyna &i
od ostatniej litery poprzedniego.
Dopisywanie synoniméw do podanych wyrazow ( np.zglgdnieniem ch-h ).

Rozwigzywanie diagramow, krzpwek, rebuséw.

Pisanie z paméci ( wg. M Szurmiak )

Cwiczenia w pisaniu z pagti nalezy stosowa, gdy dziecko opanowatojwmiegtnosé zapisywania i

odczytywania wyrazéw. Przebiegane powinny w naspujacej kolejnaci:

1. Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania ( pedpod obrazkiem, krotkie zdanie z
elementarza ).
Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawtaje gtano.

Spoghdajc na wzér, uktada cate zdania z liter ruchomegabaifu.

»

Kazdy wyraz dzieli na litery, wymawigf odpowiednie gloski i bigc kazdg litere do rki.
Klaszcze tyle razy, ile jest liter w wyrazie, alstoka otdwkiem o stolik.

Sklada zdania z powrotem i odczytuje je cate jeszaz.

Kazdy wyraz dzieli na sylaby, a naphie wyklaskuje ( wystukuje ) licelsylab w wyrazie.
Zastania zdanie kardkpapieru i pisze w zeszycie, dykiajsobie potglosem po sylabie.

Poroéwnuje zapis z tekstem i poprawia samodzielwienéualne kidy.

© o N o O

Rodzic kontroluje poprawrsé zapisu.



10.

Jednorazowa dawka pisania z pgnnie powinna przekracza2-3 zda&a. W miag uzyskiwania
efektow naley odchodzt stopniowo od pocikowych etapow ( np. ukladania z ruchomego

alfabetu ).

Pisanie ze stuchu (wg. M Szurmiak )

Cwiczenia w pisaniu ze stuchu stosujg gidy dziecko umie jupoprawnie pis&z paméci.

Rodzic czyta dziecku gioo cate dyktando ( 3-4, potemqwej zda ) i sprawdza, czy dziecko
zrozumiato trec.

Czyta pierwsze zdanie, dziecko powtarza i liczypakach wyrazy ( ha pogtku nie powinno by
wigcej jak 3-4 wyrazy ).

Trudniejsze wyrazy dziecko ukfada z ruchomego elfatalbo ( starsze dzieci ) wyszukuje w
stowniku.

Dzieli te wyrazy na litery i sylaby.

Prowadzacy ¢wiczenie powtdrnie czyta cate zdania, a potem méstalazony trudny wyraz ( lub
zamyka stowniczek ).

Dziecko zapisuje cate zdanie, a rodzic sprawdzga,nepisato dobrze i poleca popravitedy (

dziecko pisze otdwkiem ).

Nalezy pamgta¢ o tym,ze dyktupc trzeba wyranie wymawig& kazdy wyraz, aby dziecko mogto ustysze

wszystkie wysfpujace w nim gtoski.

Dyktando w 10 punktach - z komentarzem ortograficzgm ( opr. M. Bogdanowicz )
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10.

Umow sk z dzieckiemgze codziennie dziecie robté dyktando obejmuae 3 zdania. Wymijcie
wspolnie nagrogpo kadym tygodniu pracy.

Zaznacz w kgizce dziecka 3 zdania i przeczytaj na gtos pierwszaie.

Dziecko powtarza zdanie i omawia pisowkézdego wyrazu ( podaje zasady pisowni ).
Dziecko zapisuje zdanie ( podobnie gpsie z nagipnymi zdaniami ).

Dziecko samodzielnie sprawdza caly napisany tekst.

Dorosty sprawdza tekst. Z&di znajdzie bidy, podaje ich liczé.

Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomefwnika ortograficznego.

Dorosty sprawdza poprawiony tekst.zél nadal g bledy, wskazuje tekst, z ktérego dyktowat
zdania.

Dziecko poréwnuje napisany tekst ze wzorem i ostaie poprawia ledy.

Dziecko opracowuje btinie napisane wyrazy ( np. podaje zasady pisowgiazy pokrewne,

odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na innenfp).



Uwagi:

Podstawowym zal@niem stosowania techniki: dyktando z komentarzeogoaficznym jest
przeswiadczenie o mdiwosci utrwalenia zasad pisowni i wytworzenia petgjadomdci ortograficznej
przez przeksztalcenieggiawyku "gidnego mylenia" - okrglenia zasad pisowni - w nawyk cichego
przypominania ich sobie podczas pisania.

Kolejnym zadaniendwiczenia jest wytworzenie nawyku doktadnego spreamiiz i poprawiania kalej
pracy pisemnej po napisaniu.

Dziecko ma prawo do popetnienigtht, alenie ma prawa pozostawé go bez poprawienia

Warunkiem uzyskania tych efektow jest wykonywameawvianegawiczenia krotko, lecz systematycznie
oraz zawarcie umowy z dzieckiem co do czasu pre@gziennie), liczby dyktowanych zilézawsze tej
samej) oraz nagrody (po zdym tygodniuwéwiczen).

W ten sposéb dziecko niedzie usitowato tych spraw stale z nami negocjawa

Tak wiec ¢wiczenie " dyktando w 10 punktach " ma :

e utrwali¢ znajomg@¢ zasad pisowni
« wytworzy¢ nawyk statego przywotywania zasad ortograficznyoticzas pisania
« wytworzy¢ nawyk statego sprawdzania napisanego tekstuga paczucie odpowiedzialdo za

napisany tekst.

Jak sobie radzg?

Tygodniowe ¢wiczenia poprawnej pisowni - samodzielna praca starzych

uczniéw. ( opr. M. Bogdanowicz )

« Przygotowanie.
o zal& zeszyt dadwiczen ortograficznych
0 powtdrz i utrwal zasady pisowni

o na kaicu zeszytu zald"Stowniczek Trudnych Wyrazéw".

e Pisanie z pamti - co dzié.

0 przeczytaj uwznie wybrany przez siebie, lub wskazany przez naielg; fragment
tekstu ( ok. 5 zdaniezbyt diugich, po ok. 5 wyrazéw w zdaniu )

0 przeczytaj pierwsze zdanie zapatmjac tekst i pisowrd wyrazow; uzasadnij pisowi
trudnych wyrazow

0 powiedz tekst z parti

0 przeczytaj powtdrnie zdanie sprawdgajczy dobrze zapagtates

0 nhapisz tekst z pagui

0 sprawd zapis i nani€ poprawki

0 poréwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i hameprawki



o zakryj zdanie wzorcowe i napisane
0 hapisz powtdrnie to samo zdanie

0 Ssprawd zapis.

Poprawa kddow.
0 wypisz wyrazy, w ktérych popeniebtedy i uzasadnij popravanpisownt
o wyrazy te zastosuj w krzgwce, uté z nimi zdania, utwdrz rodzén wyrazéw
pokrewnych, wykonagwiczenie utrwalajce pisowng (bibliografia).

0 wopisz je do "Stownika Trudnych Wyrazow" (narou zeszytu).

Sprawdzian - co tydzie
0 pracuj codziennie, zapisigj dat przy wykonywanycléwiczeniach
0 po tygodniuwiczen popra kogas, aby podyktowat ci zdania, ktére codziennie pisate

0 sprawd, o ile bkdéw mniej zrobité niz poprzednio, i popraw je ( wg wzoru ).

Po kazdym tygodniu éwiczen pokaz zeszyt nauczycielowi.

Sposoby i strategie sprzyjajce uczeniu s ucznia z dysleksy:

B3
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Zackecaj uczniéw dawiadomego dokonywania oceny metody, jakiglduzywaé do uczenia
sie.

Upewnij sk, ze dyslektyczne dziecko siedzi we wdavym miejscu w stosunku do tablicy i obok
odpowiedniej osoby, dla maksymalnej koncentraciji.

Rozpoczynaj kada lekcje od zarysowania zakresu deei zakaicz podsumowaniem.

Naucz uczniow spogeizania dobrych notatek i sprawdzaj, jak oni je gobi
Zackecaj do stosowania wdaiwych metod czytania, ktére pozwobyszuka informacije — naley
przeczyté pobieznie a potem pilnie prikedzic wzrokiem ,stowo za stowem”.

Zackecaj uczniéw do pisania krétkich wnioskéw pod korkeedego tematu czy dyskusji, a &k
podsumowania odnogzego s¢ do caldci rozdziatu, w ten sposob udzposiada gotowe notatki
do powtorzenia.

Przed sprawdzianem spratydzy uczniowie majkompletne notatki. Zaproponujgby pytali
ciebie o pomingte, opuszczone i niezrozumiate dla nich punktygdudsili o pomoc w
wyjasnieniu nieczytelnych notatek.

Przypominaj uczniom o efektywnych powtorkaawicz z nimi skuteczne sposoby
przygotowywania sido egzaminéw.

Upewnij sk, ze dzieci dyslektyczne wiedo tym i ubiegaj sie 0 udogodnienia na egzaminie z
odpowiednim wyprzedzeniem czasowym.

Poinformuj dzieci o miejscach, gdzie mogzyska pomoc i porag od profesjonalisty, ktory

rozumie problem dysleksiji.
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< Jéli wiesz, ze dziecko mge lepiej wykona zadanie, nie akceptuj pracy nasaym poziomie.
Stawiaj przed nim zadania, a ono zrozumie, czegocdekuje i jak praca me by udoskonalona

lub poprawiona.

Warunki sprzyjaj ace uczeniu s na lekciji:

% Szukaj okazji do pochwat i budowania samooceny.

« Oczekuj sukcesu.

«+ Oceniaj prace pisane w klasie pod vezlgim zawartgci, a nie ortografii; koncentrowaniessia
obydwu rzeczach w tym samym czasiezemby¢ niemaliwe dla uczniow z dysleksj

< Oceniaj pozytywnie — zaznaczaj to, co jest dohbieepodkrélaj tego, co jest zte, doceniaj tak
wysitek, jaki zostat wlaony w prae.

¢ Sprawdzaj wiedg ustnie, kiedy tylko jest nidiwosc.

« Pametaj, ze robienie notatek zajmuje ghuwigcej czasu uczniom z dysleksjdlatego mog by¢
niekompletne.

+« Pomagaj uczniom odkrywach wiasny styl uczeniasi

« Pozostawiaj notatki na tablicy tak dtugo, jak tstjmazliwe — dysleksja przyczyniaeto
diuzszego czasu przepisywania.

% Zapisuj starannie notaglna tablicy. 2ywaj kolorowej kredy do zapisywaniazdych fragmentéw
tekstu na tablicy, to utatwia uczniom doktadne przgwanie.

% Zapisuj na tablicy wyrazy kluczowe w sposdb czyelmyraznie.

« Upewnij sk, ze dziecko dobrze widzi zapis na tablicy.

< Przeznaczaj odpowiednio zluczasu na ta,eby uczé magt przepisazadanie domowe.

« Przygotuj kserokopie podsumowajch krotkich notatek, lecz rozdawaj je pod konécji, aby
uczniowie uwanie stuchali, zamiast je czyta

< Przygotu;j list kluczowych paj¢ dla twojego przedmiotu.

% Stosuj arkuszéwiczea przygotowane komputerowo lub napisanegognie w sposéb przejrzysty,
tzn. w szerokich polach z odpowiednim ag&m (np. co druga linie).

s Mobw z twarz zwrdcory do klasy i utrzymuj kontakt wzrokowyeby skupé uwag uczniéw.

< Podziel ziagone instrukcje na proste i zrozumialed.

< Minimalizuj wszelkie zakt6cenia lekcji (np. szmevzproszenie, znudzenie, goaenie).

«  Wazne instrukcje formutuj jasno i zgdle.

% Zachecaj uczniow do nauki wkasnej z wykorzystaniem téklaudiowizualnych — magnetofonu do
nagrywania mowy, komputera do pisania tekstu.

«» Zachecaj i wprowadzaj ,pomoc kokensks”.

Przeciwwskazania, zabrania s
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+ Nie kpij, nie dmieszaj i nie hdz uszczypliwy, nie stosuj sarkazmu (,Nie, ty znowy! znowu

swoje!”).



Nie zmuszaj dziecka z dyslekgjo czytania na glos,§inie jest cltne.

W pisemnej pracy oznaczaj tylko §tobledow na marginesie, nie podklg ich czerwonym
diugopisem, poniewabtedy sk utrwalap, a ponadto jest to szczegdlnie znigsapce i
deprymujce dla ucznia.

Nie kaz dziecku z dyslekgjprzepisywa pracy jeszcze raz.

Nie poréwnuj dziecka z dyslekst innymi uczniami lub jego rodastwem.

Nie mow zbyt szybko — ucée dysleksj ma trudnéci z zapamitaniem i zrozumieniem szybkiej
mowy.

Nie ignoruj sygnatowze dziecko traci koncentracjiwagi albo nie rozumie.

Nie pracuj z dzieckiem przez dlugi czas bez przerw.

Nie oczekuj zawsze natychmiastowej odpowiedziddacku czas na zastanowienie i zebranie

mysli.



