Coraz czesciej spotykamy sie z diagnozg Zespotu Aspergera. ZA jest podtypem catosciowych
zaburzen rozwoju wystepujgcych u dzieci. Najczesciej diagnoze stawia sie po ukonczeniu
przez dziecko 6 roku zycia. Wczedniej charakteryzuje sie te zaburzenia jako spektrum
autyzmu. Jednak nie zawsze tak jest. Niekiedy diagnoze otrzymujg duzo starsze dzieci. Dzieje
sie tak m. in . dlatego, ze wystepujgce objawy nie zawsze sg utozsamiane przez specjalistow
jako ZA. O tym, czy dziecko posiada takie zaburzenie decyduje zespdl specjalistow (lekarz
psychiatra, psycholog, pedagog, czasami neurolog). Zdarza sie, ze taka diagnoze moze
postawi¢ sam lekarz psychiatra, jednak powszechne jest wieoloaspektowe podejscie w tej

kwestii.

Okres niemowlecy:
Juz pierwsze objawy zaburzen ze spektrum autyzmu mozina zaobserwowaé w
niemowlectwie. Niepokojgce sygnaty to:

[l pierwszy usmiech pojawia sie pdzniej anizeli okoto 2-3 m.z

[0 brak fiksacji na twarzy opiekuna,

[0 nie wystepuje gaworzenie lub jest ono monotonne,

[0 mimika jest zubozata,

[l dziecko moze by¢ bardzo wrazliwe na niektdre dzwieki, zapachy, rodzaj tkanin.

W okresie wczesnodzieciecym okoto 1-2 roku zycia:

0 nie méwi lub mowa jest atypowa (powtarzanie ciggdw sylab bez znaczenia,

zastyszanych stow, ktére wypowiada w sposéb niekierunkowy),
O niereaguje naimie,
0 mozna odnies¢ wrazanie, ze nie styszy, kiedy do niego mowimy,
0O nie wchodzi w relacje i interakcje z innymi ludzmi,

0 przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (na przykfad: trzepie rgczkami, uzywa

nietypowych przedmiotéw do zabawy, uktada zabawki w dtugie rzedy),

0 nie nawigzuje kontaktu wzrokowego,



nie postuguje sie gestem wskazujgcym,

nie komunikuje sie w sposéb pozawerbalny,
nie nasladuje czynnosci osdb dorostych,

nie wykonuje prostych polecen (usigdz, daj),
nie rozumie mowy,

ma trudnosci z koncentracjg uwagi.

Okres przedszkola:
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mowa schematyczna, specyficzne stownictwo,

nadal wystepujg trudnosci z utrzymaniem kontaktu wzrokowego,

nie nawigzuje ,typowych” relacji z rowiesnikami, nie uczestniczy w zabawie,

nie wystepuje zabawa funkcjonalna, ,,w udawanie”,

zachowania sg sztywne, stereotypowe, mogg pojawic sie schematyczne zachowania
(pewne czynnosci sg zawsze wykonywane w ten sam sposéb),

dziecko przejawia specyficzne zainteresowania, dotyczgce waskiej dziedziny. W tym
obszarze moze posiadac szerokg wiedze,

nie potrafi wykonac¢ czynnosci samoobstugowych lub wykonuje je w niewielkim
zakresie (nieadekwatnie do wieku rozwojowego),

trening czystosci zazwyczaj nie jest zakonczony ( moze nie sygnalizowac potrzeb
fizjologicznych),

wystepuje duza wybidrczosé w jedzeniu,

objawy zaburzen sensomotorycznych sg bardzo widoczne,

wystepujg roznego rodzaju autostymulacje,

dziecko nie rozumie typowych zagrozen i sytuacji niebezpiecznych (auta, na ulicy,

gorgca woda),



Typowe objawy zespolu Aspergera:

uzywanie
trudnosci specjalistycznego
zodczytaniem  stownictwa
gestow,
mimiki,

tonacji gtosu o
stabo rozwiniete

zdolnosci
spoteczne

trudnosci
z nawiazywaniem
relacji

problemy
Z rozumie-
niem metafor,
ironii

problemy brak
z mysleniem umiejetnosci
abstrakcyjnym zabawy w grupie

Okres szkoty:

O

U
U
U

O

O o oo oo oogo o d

trudnosci z nawigzywaniem relacji,

trudnosci z rozumieniem intencji innych,

brak umiejetnosci nawigzywania, podtrzymywania i konczenia rozmowy,

mocno ograniczone rozumienie zartéw i ironii (dostowne traktowanie wypowiedzi
innych),

specyficzne zainteresowania (waska dziedzina, w ktérej potrafig by¢ swego rodzaju
specjalistami),

nie potrafig podejmowac rywalizacji,

nie radzg sobie z porazkg /czesto jej nie przyjmuja,

postepowanie zgodnie ze schematem, duza nieche¢ do zmian,

trudnosci z adaptacjg do otoczenia/okreslonej sytuacji powodujgcg stres,

niska samoocena i wysoki samokrytycyzm,

brak wytrwatosci do kontynuowania dziatania,

trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniu,

duza fluktuacja zwigzana ze specyficznymi zainteresowaniami,

brak wtasciwej organizacji pracy,

trudnosci z panowaniem nad tym, co dzieje sie w danej sytuacji.



Osoby doroste z Zespotem Aspergera

Zazwyczaj autyzm zostaje zdiagnozowany we wczesnych latach zycia, natomiast zdarzajg sie
sytuacje gdy diagnoza zostaje przeprowadzona dopiero u dorostych oséb. Do diagnozy oséb
dorostych wykorzystuje sie narzedzia i pomoce diagnostyczne dostosowane do wieku osoby.
Szczegblng uwage zwraca sie réwniez na jej codzienne funkcjonowanie. Podobnie jak dzieci z
autyzmem, osoby doroste mogg miec¢ trudnosci z relacjami miedzyludzkimi, przekazywaniu
komunikatéw werbalnych czy wykazywac nieche¢ do zmian. Osoby doroste, u ktdrych
autyzm zostat zdiagnozowany wczesniej, dzieki wprowadzeniu oddziatywan terapeutycznych
mogg naby¢ umiejetnosci pozwalajgce im zy¢ samodzielnie, pracowac i funkcjonowaé¢ w

spoteczenstwie.

Beata Buczek-Fornal - psycholog



