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Drogi Rodzicu!

Przed powrotem do przedszkola po tak drugim
okresie, jakim jest izolacja, dziecku moga
towarzyszyC rozne emocje - od ekscytacji, przez
radoscC po smutek czy strach. Jesli Twoje dziecko
odczuwa smutek i nie chce wracaC mozesz
przeczytaC mu wtasnie te bajke. Zanim

zaczniecie pamietaj jednak o kilku rzeczach:

1.Spokojny rodzic to spokojne dziecko.
/Zastanow sie nad tym, jakie Tobie towarzysza
UCzucia w zwigzku z powrotem dziecka do
przedszkola w obecnej sytuacii.

Wazne jest to, abys jako rodzic potrafit je u
Siebie zauwazyC i zaakceptowac. Jesli nie
dopuscisz ich do siebie i nie bedziesz umiat
Sobie z nimi radziC dziecko tatwo to wyczuje |
moze zaraziC sie emocjami, co dodatkowo
dtrudni mu powrot,

Dla dziecka pomocne bedzie, gdy rodzic beazie
nodchodzit do sytuacji ze spokojem, w Sposob

pDOozytywny, dajgc mu poczucie bezpieczenstwa.




2. Bajke najlepiej przeczytac dziecku, kiedy oboje
jestescie zrelaksowani i czujecie sie spokojni.

Tylko wtedy dziecko bedzie w stanie przyjac je
tresc.

3. Bajka jest tylko narzedziem, niekoniecznie
rozwigzaniem problemu. Sama lektura nie
0znacza, ze dziecko pozbedzie sie trudnosci.
dentyfikacja z bohaterem ma mu tylko pomaoc
epiej rozumiel swoje uczucia i dac ukojenie, ze
nie tylko jemu towarzyszg trudne emocje.
Dziecko dostaje przekaz "Inne dzieci majg
podobnie, ale udaje im sie to przezwyciezyc".

4. Nalezy pamietac o tym, ze kazde dziecko jest
inne. Jego sposob radzenia sobie ze zmiang czy
nowg sytuacjg zalezy od wielu

czynnikow - stopnia dojrzatosci uktadu

nerwowego, dojrzatosci emocjonalnej i wielu
innych czynnikow.

5.W towarzyszeniu dziecku w trudnych emocjach
bardzo wazna jest postawa rodzica. Aby lepie]
DOMOC swojemu dziecku mozesz:




-Akceptowac i nazywac jego emocje. Dokradnie

tak jak robi to mama Tomka w baj

Cce.

Tomkowi jest smutno, ale Twoje dziecko moze
mieC inaczej. Moze sie bac, ztoscic. Probujgc
DOMOC dziecku w zrozumieniu swoich emaodji
nigady nie narzucaj tylko sugeruj i stuchaj go

awaznie.

-Odpowiadac na jego pytanie dotyczgce sytuac]i
ZWigzanej z wirusem. Przekaz powinien byc
jednak dostosowany do jego wieku.

-Informowac je o planie dnia, czasie powrotu z
przedszkola. Mozecie zaplanowac wspaolng
aktywnosc, na ktorg dziecko bedzie czekato.

6. W bajce tylko wspominam o kwestii zachowania

zasad bezpieczenstwa przez dzieci, bo je]

grownym celem jest wsparcie dziecka w trudnych

emocjach. Pamietaj, ze ta bajka nie zastapi
rozmowy z dzieckiem na ten temat potrzeby
Drzestrzegania zalecen sanitarnych w

Drzedszkolu.

Joanna Kochanska, psycholog dzieciecy
www.emocjeprzedszkolaka.pl



Tomek wstat catkiem nie w sosie. Zblizat sie dzien
DOWrotu do przedszkola. A tak fajnie byto w domu.
Cate dni mozna byto spedzac z mamg i tatg. Nawet
jak troche pracowali to zawsze byli obok. A teraz
trzeba byto wrocic.

Kiedy tylko otworzyt oczy, czut jak powoli rezki
naptywajg mu do 0Czu. Juz miat zaczacC ptakac, ale
nagle ustyszar mame:

-Dzien dobry kochanie! Jak sie dzis miewasz? -
powiedziata mama i data mu buziaka prosto w
czoto. Tomek uwielbiat te buziaki od mamy, dlatego
szybko zapomniat 0 ztym nastroju i poczut sie od
razu lepiej. Powoli wstat i podreptat do

kuchni. Zobaczyt, ze na stole gotowe jest juz mleko
Z jego ulubionymi ptatkami czekoladowymi w misce
Z uSmieszkiem.




Chtopiec wdrapat sie na krzesto, siadt do stolika i juz
mMiat zaczaC jesc, ale wtedy znowu przypomniat
sobie o0 przedszkolu i jakos stracit apetyt.

-Co sie dzieje? - mama kucneta, nachylita sie nao
synkiem i spojrzata mu prostu w oczy.

-Nie jestes grodny? - zapytata. Czy moze chodzi o
CoS innego?

-Mamo, ja... - Tomek zaczgt niesmiato. Ale od razu
DOCZUL, ze trudno mu mowic i spuscit growe w dot.
-Widze, ze chyba Ci z czyms trudno? - zaczeta
delikatnie dopytywac mama.

Tomek zobaczyt, ze z zaciekawieniem patrzy na
niego swoimi niebieskimi oczami i poczut, ze moze
jej powiedzied, co sie naprawde dzieje.




-Mamo, ja nie chce iSC do przedszkolal - wyrzucit
Z siebie chtopiecC | znowu poczut, jak jego oczy

wypem

|ajg sle znowu tzami.

- .

-Mmm, rozumiem. Byto fajnie, jak moglismy
sobie posiedzieC w domku? - spytata mama.

-Tak! -

Krzyknar chtopiec a potem wtulit sie w nig,

DO CZU-

, Zze tylko tego teraz potrzebuje. Byto mu

tak smutno.

-Wiem

kochanie, mi tez byto dobrze w domku,

ale przyszedt czas, kiedy wszyscy musimy wrocic.
- zaczeta delikatnie mama. Rozumiem, ze
wolatbys byC z nami, w domku?

Chtopc

U zrobito sie troche lepiej, ze mama

Zrozumiata 0 Co chodzi, ale dalej wolatby robic z
nig przytulasy i nigdzie nie isC.

-Ale wiesz co... - mama powolutku mowita dalej |

spytata

- Moge Ci co$ opowiedziel? - spytata.




Chtopiec skingt gtowg. Wiedziat, ze mama
opowiada fajne bajki. Moze teraz tez cos
wymysli?

-Pamietasz jak zaczynaliSmy chodzic do
przedszkola? Tomek powoli przypomniat sobie
SWoje pierwsze dni.

-Tak, byrem wtedy bardzo maty - powiedziat
chropiec.

-To prawda. Nie dosiegates wtedy nawet do
tego krzesta. Musielismy z tatusiem Cie na nie
wsadzac.

-Tak! | robiliscie mi wtedy “samolot”. - Chtopiec
Usmiechnat sie do siebie, kiedy przypomniat
sobie jak rodzice sSmiesznie sadzali go na
krzeSle odliczajac 3,2,1 i udajgc start samolotu.




Myslat wtedy, ze poleci az do samego nieba.
-No wtasnie. Wtedy pierwsze dni w przedszkolu
tez byty trudne, prawda? - mowita dalej mama.
-Tak. Tez miatem tezki w oczach i byto mi
pbardzo, bardzo smutno.

-Mhm. - mama przytakneta growa.

A pamietasz co byro potem? - pytara dale
powolutku mama.

-Tak, potem troche ptakatem jak wchodzilismy
do naszej sali Kwiatkow i Pani Ania siedziata ze
MNg Na dywanie. - chtopiec przypomniat sobie
Panig Anie z jej kreconymi wtosami. Ciekawe jak
Sie miewa Pani Ania i czy dalej sie tak duzo
dsmiecha jak zawsze. Czy w domu Spiewa te
same piosenki co w przedszkolu? Pewnie tak. -

pomyslat Tomek.




A potem przypomniat mu sie jego kolega
Bartek i powiedziat:-Mamo, wiem! Potem
noznatem Bartka i zaczeto byc troche
fajnie.

-Tak, ja tez to pamietam. Pani Ania mowita,
ze czasem byto Ci smutno, ale oakad
zaczates bawic sie z Bartusiem to
spodobato Ci sie w przedszkolu.

-Tak, utozylismy wtedy z Bartkiem nasza
pierwszg, wielkg wieze z klockow. -
powiedziat Tomek i poczut, ze powoli
Orzychodzi lepszy humor, a smutek robi

Sie coraz mniejszy.
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-Stuchaj Tomku, teraz bedzie podobnie. Na

DOCZatku pewnie bedzie czasem troche smutno. |
to normalne. Ale z czasem smutek zrobi sie

mniejszy, tak jak wteay.

potem zniknie? - spytat chtopiec.

-Jestem tego pewna. Pan Smutek czasem nas
odwiedza, ale jak sie nim zajmiemy to potem
odchodzi. - uSmiechneta sie mama

-Hmm, N0 moze tak. - Tomek przytaknat.

Rzeczywiscie, wczoraj tez byt smutny, jak nie udato

mu sie zrobic rysunku tak jak chciat, ale potem
tata go przytulit, mineto troche czasu i wieczorem

Kiedy bawit sie z rodzicami byt juz wesoty.

-Mamo, a co z tym wirusem? - spytat nagle Tomexk.
No wiesz, mowiliScie z tatg, ze jest, a teraz juz
sobie poleciat gdzies samolotem i dlatego
wracamy do przedszkola i do pracy?




-Nie kochanie, ale wszyscy dbamy bardzo o to,
zeby do nas nie przyszedt. Tak jak to robilismy w
domku. Dlatego myjemy rgczki, ubieramy
maseczki. Panie w przedszkolu bedg dzis z Wami
rozmawiaC o0 tym, Co zrobic, zeby nie wpuszczad
g0 tez do przedszkola.

-Moge mu powiedzieC “A sio wirusie!” - Tomek
ochoczo krzyknat. Byt bardzo dumny z tego
DomMmystu. Zwtaszcza, ze widziat jak mama sie
usmiecha.

-Mozesz, ale wazne jest tez, zeby mycC rece |
stuchac tego, co mowig Panie w przedszkolu.
Bedziecie mogli sie dalej bawic, ale mozliwe, ze
troszke inaczej niz wczesniej.




-Bede myr rgczki mamusiu i stuchat Pani Ani.
Opowiem jej tez o wszystkich rysunkach, ktore
zrobilismy w domku, jak nam zadawata te prace
z komputera. Opowiem jakie fajne jajo
zrobilismy na Swieta!

-Mysle, ze bardzo |g to ucieszy. - powiedziata z
dsmiechem mama. To co, ruszamy? Chcesz
dojesc platki?

-Tak, zjem catg miche. Mamo, a co z Panerr
Smutkiem? Co jak znowu przyjdzie? Powiedziec
mu “A sio”, jak wirusowi?

-MySle, ze mozesz sprobowacl pobawic sie w
COS Co lubisz i potem pewnie znowu Pan
smutek odejdzie. A jak po Ciebie przyjde to
wrocimy do domku i zagramy w Twojg ulubiong
gre, co Ty na to? - powiedziata mama |
pogtaskata synka po growie.

-T0 ja jg przygotuje na stole, zeby na nas
czekata - powiedziat chtopiec i podreptat do
SWOjego pokoju wyciggngC swojg ulubiong gre -
Pedzgce pociagi.




