Logopedia w zabawach i codziennych czynnosciach

Zabawy logopedyczne w domu powinny by¢ przyjemne i angazujace, opierajace si¢ na
nasladowaniu dzwickow, gimnastyce buzi i jezyka oraz ¢wiczeniach oddechowych.

Zabawa jest najbardziej efektywnym sposobem rozwijania komunikacji dziecka oraz terapii
wad mowy. Uczy dzieci poprawnego porozumiewania sig.

Podczas zmudnych ¢wiczen logopedycznych zabawa wywotuje aktywnos$¢, samodzielnos¢ i
zaangazowanie dziecka.

Najlepsze zabawy logopedyczne w domu:

Gimnastyka buzi 1 jezyka: Zabawa w "zwierciadlo" — robienie §miesznych min przed
lustrem, klgskanie (jak konik), oblizywanie warg ("'smaczna buzia"), wypychanie
jezykiem policzkéw ("chomik"), robienie "caluséw" 1 "rybki".

Cwiczenia oddechowe: Dmuchanie na piérka, watke, banki mydlane, piteczki
pingpongowe, zdmuchiwanie §wieczki (z bezpiecznej odlegtosci) — to trenuje
kontrolowany wydech.

Zabawy dzwickonasladowcze: Nasladowanie odgloséw zwierzat (muu, miau, hau),
pojazdoéw (brum, pi-pii) czy sprzetow domowych, co oswaja z gloskami.

Zabawy stuchowe 1 jezykowe: "Echo" (powtarzanie sylab/stow), szukanie rymow,
dzielenie wyrazoéw na sylaby (pa-ra-sol) oraz domino gloskowe (wymienianie
wyrazOw zaczynajacych si¢ na ostatnig gtoske poprzedniego).

Opowiadania logopedyczne: Czytanie historyjek, w ktorych dziecko nasladuje glosy
postaci lub wykonuje ruchy jezykiem opisane w bajce.

Cwiczenia jezyka:

Jezyk to pedzel, ktory maluje podniebienie, przesuwajac si¢ od zebow w strone gardia.
Nasladowanie klgskania jezykiem (stukot kopyt).

Poruszanie jezykiem do goéry (do nosa) i na dot (na brodg).

Krecenie jezykiem miedzy wargami a dzigstami, raz w prawa, raz w lewg strong.
Wypychanie policzkow jezykiem.

Uderzanie czubkiem jezyka o dzigsta za gornymi z¢bami.

Cwiczenia warg:

Cmokanie i1 przesytanie buziakéw (wargi w ,,ciup”).
Wysuwanie obu warg do przodu.

Utrzymywanie stomki lub otowka miedzy gorng wargg a nosem.
Unoszenie gornej wargi i pokazywanie z¢gbow.

Parskanie wargami.

Cwiczenia policzkéw:

Nadymanie policzkdéw, a nastepnie przebijanie ich palcami.
Naprzemienne nadymanie 1 wcigganie policzkow.



Zabawy ruchowo-stuchowe

1. Pompowanie balonika: fu-fu-fu, a potem recytowanie znanego wierszyka Baloniku
nasz malutki....

2. Nasladowanie odgtosu pojazdu przedstawionego na karcie obrazkowej, np.
samochodu (brum, brum), karetki (i-o, i-0) czy pociagu (tudum, tudum) i poruszanie
si¢ po wyznaczonym torze w przestrzeni.

3. Zabawa ,,w pociag” — poruszanie si¢ zgodnie z wyznaczonym tempem: najpierw
lokomotywa rusza powoli (cz-cz-cz), potem jedzie coraz szybciej (cz, cz, ¢z, cz...), a
na koncu hamuje przed stacja (cz, ¢z, cz, czszszszsz...)

4. Wykonywanie umowionych czynnosci (np. klgskania, klaskania, chodzenia na
palcach) na dzwigk konkretnego instrumentu, np. dzwoneczkow, bebenka czy butelki
z grochem.

5. Wyjmowanie z pudelka r6znych ilustracji (obrazki powinny by¢ zakryte) i taczenie ich
w pary. Zeby je wyjaé, trzeba poprawnie powiedzie¢ i rownoczesnie wystukaé na
bebenku zaklecie, np. Puk, puk, puk, co to jest? Puk, puk, puk, ty juz wiesz!

Bajkowe ¢wiczenia

Miotelka

Miotetka Baby Jagi wysprzatala dom. Jezyczek — miotetka wyczysci buzig. Otworz buzi¢
szeroko. Miotetka czy$ci sufit (jezyk przesuwa si¢ w strone podniebienia i policzkéw po
wewngtrznej stronie). Podloga tez jest brudna, wigc miotetka myje ja doktadnie (jezyk kreci
si¢ na dnie jamy ustnej). Trzeba umy¢ tez okna (jezyk wedruje po wewnetrznej i zewnetrzne;j
stronie z¢bow).Zostaly jeszcze brudne miejsca (jezyk wykonuje czynno$ci podwijania za
dolnymi zebami i wywijania za z¢gbami gérnymi).Baba Jaga poczestowata Ci¢ sokiem z
cytryny, zrob , kwasne miny”, a pdzniej usmiechnij si¢ (rozcigganie warg) .

Leniuszek

Byt sobie chtopiec, ktory nic nie chcial robi¢, tylko ziewat. Chtopiec nie pomagat rodzicom,
sam si¢ nie ubieral, nie jadl, nie myl zebow ... tylko ziewat, bo si¢ nudzit. W przedszkolu nie
bawit si¢ z dzie¢mi, nie uktadatl klockéw, nie sprzatat tylko ziewatl, bo si¢ nudzit. Kiedy dzieci
w przedszkolu zbieraly liscie na spacerze on szedt na koncu i ziewat itd.

Dziecko za kazdym razem, gdy ustyszy, ze chlopiec ziewal — demonstrujq te czynnosc.

Kluczowe zasady

o Regularnos¢: Lepiej ¢wiczy¢ codziennie przez 5-10 minut niz raz w tygodniu przez
godzing.

e Atmosfera: Zabawa ma by¢ przyjemnos$cia, nie obowigzkiem.

e Wspdlpraca z logopeda: Domowe ¢wiczenia powinny uzupeiniac terapie.

Opracowanie: Barbara Kaczmarek, logopeda



