Jak wspiera¢ sfer¢ emocjonalno-motywacyjng dzieci w procesie
rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych?

Wspieranie sfery emocjonalno-motywacyjnej obejmuje dziatania, ktére pomagaja dziecku
budowaé pewnos¢ siebie, pozytywne nastawienie do nauki i komunikacji oraz radzi¢ sobie

z wyzwaniami i porazkami. Niezaleznie od tego, czy moéwia w pelni, czy jeszcze nie
rozwijajg wypowiedzi — polega na tworzeniu cieptego, bezpiecznego klimatu podczas zajec.
Podczas zaje¢ nalezy stopniowo wprowadza¢ wyzwania adekwatne do mozliwosci dziecka.
Wazne sg proby zarzadzania emocjami (nazwanie, przezycie, poszukiwanie
rozwigzan),wykorzystywanie sukcesoOw (nawet drobnych) do dalszego motywowania. Nalezy
zaangazowaé rodzicoéw/opiekundw oraz rowiesnikdw w pozytywne wzmacnianie dziecka.
Dzigki temu dziecko tatwiej zbuduje pewnos¢ siebie, chetniej podejmuje proby komunikacji
(stownej lub pozawerbalnej) 1 szybciej przechodzi przez kolejne etapy rozwojowe.

Ponizsze ¢wiczenia maja na celu podniesienie poczucie bezpieczenstwa, roztadowanie
stresu 1 zachgcanie do podejmowania kolejnych prob w rozwijaniu mowy i kontaktow
spotecznych. dziecko uczy si¢ wyraza¢ emocje w sposob akceptowalny i zyskuje motywacje
do ciaglego doskonalenia swoich umiej¢tnosci komunikacyjnych.

1. ,,Kacik relaksu” — na poczatku zaje¢ dziecko wybiera swojg ,,strefe komfortu”
(migkkie poduszki, przytulanka). Krotka rozmowa lub kontakt wzrokowy (u dziecka
niemoOwigcego — przyjazne skinienie, u§miech) pomaga poczué si¢ pewnie;j.

Cwiczenie pozwala na tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery podczas zajec ,

zmniejszanie napiecia i leku zwigzanego z zadaniami terapeutycznymi, budowanie zaufania
do terapeuty i otwarto$ci na proby komunikacji.

2. ,Piosenka na start” — kazda sesja lub aktywnos$¢ zaczyna si¢ krotkim
zawolaniem/piosenka (nawet dla niemdéwiacych — moga reagowaé gestem).

Cwiczenie wzmacnia to poczucie, ze ,,juz zaczynamy” i jest to co§ mitego. Wzmacnia
relacje z terapeuta/rodzicem poprzez wspoélne rytuaty.

Spdjnos¢ emocjonalna i rutyna daje dziecku poczucie statosci 1 przewidywalnosci.
Utatwianie wchodzenie w sytuacj¢ terapeutyczng, bo kojarzy ja z pozytywnym rytuatem

3. ,Moja tablica sukcesow” — dziecko (nawet niemowigce) otrzymuje symbol/obrazek

sukcesu (np. naklejke, gwiazdke) za kazde wykonane zadanie. Stopniowo widaé
gromadzace si¢ osiggniecia.

Cwiczenie rozwija poczucie sprawstwa, pozytywne nastawienie , ksztattuje przekonanie,
ze postepy nastepujg krok po kroku, co podtrzymuje motywacje.



4. ,Karta pochwal” — po kazdym zadaniu terapeuta (lub rodzic) zapisuje na matej
karteczce, co dziecko zrobito dobrze (np. ,,Picknie pokazates potrzebe picia!”). Potem
kartki trafiaja do ,,skarbonki sukcesow”.

Cwiczenie to pozwala na budowanie samooceny poprzez pochwaty i pozytywne
wzmocnienia. wzmacnianie wiary w siebie. Dziecko czuje, ze nawet drobna proba
komunikacji czy ¢wiczenie jest doceniane oraz zwigkszanie checi do podejmowania
kolejnych prob 1 wyzwan.

5. Oddychamy spokojnie” — dziecko wdycha powietrze nosem, powoli wydycha
ustami, liczac do 3. Mozna zastosowaé¢ mate piorko, by obserwowac, jak wolno opada
przy wydechu. U dziecka niewerbalnego wazne jest sam ruch i spokdj, ktéry odczuwa.

Cwiczenia wycisza reguluje emocje, uczy dziecko samouspokajania si¢ w sytuacjach
stresu (np. nowe miejsce, trudne zadanie), zapobiega wybuchom ptaczu, ztosci czy
wycofaniu dzigki $wiadomej regulacji emocjonalne;.

6. Pudelko sensoryczne” — z kolorowg kasza, ryzem, piaskiem kinetycznym, w ktorym
dziecko moze zanurza¢ dtonie, przesypywac, ugniata¢. U mtodszych (lub
niemowigcych) warto obserwowac reakcje na rdzne tekstury i rozmawia¢ o nich (lub
komentowac¢ w formie symboli).

Wprowadzanie elementow zabaw sensorycznych ma dziatanie uspokajajace. Redukuje
nadmiar napigcia poprzez stymulacje dotykowa, wechowg czy stuchowa (w formie
przyjemnej 1 relaksujacej), buduje zasoby kojarzacych sytuacje terapeutyczng z
przyjemnoscig i odprgzeniem.

7. ,Opowiesé¢ o ulubionej zabawce” — u dziecka mowigcego: opisuje swoja ulubiong
figurke/pluszaka. U dziecka niemowigcego: wybiera zabawke i reaguje na pytania
terapeuty (gestami, wskazywaniem obrazkow, reakcjami).

Cwiczenie daje mozliwo$¢ uzycia preferencji dziecka (zainteresowan) do rozwoju mowy i
komunikacji .Angazowane jest to, co dziecko lubi najbardziej (zabawki, tematy, postacie), by
zwigkszy¢ motywacje do interakcji, zapobieganie znudzeniu 1 nieche¢ci dzigki wykorzystaniu
ulubionych aktywnosci.

8. ,,Tablica z obrazkami krok po kroku” — przed sesja dziecko widzi prostg sekwencje
obrazkéw: ,,Powitanie — ¢wiczenie z pitkg — przerwa — zabawa z klockami —
pozegnanie”. Odznacza kolejne etapy, co daje poczucie kontroli.

Wizualne harmonogramy pozwala budowac poczucia bezpieczenstwa w nowych sytuacjach .
Obnizaja poczucie leku i niepewnosci dzigki jasnemu przedstawieniu planu dnia lub zaje¢
(zwlaszcza u dzieci z trudno$ciami adaptacyjnymi) oraz motywuja do wspolpracy przez
zrozumienie ,,co i kiedy si¢ stanie”.

9. ,,Widze, ze jestes...(emocja)” — jesli dziecko si¢ zlosci, terapeuta mowi: ,,Widzg, ze
jestes$ zly. Cheesz powiedzie¢, dlaczego?” U dziecka niemoéwigcego mozna uzy¢
piktogramow emocji, by zaznaczylo, co czuje.



Odzwierciedlanie emocji dziecka i stowne nazywanie ich pomaga w rozpoznaniu i
zrozumieniu wlasnych stanow emocjonalnych: dziecko uczy sig, jak je werbalizowac (lub
sygnalizowa¢ w inny sposob). Pozwala na budowanie empatii u dziecka — bo czuje si¢
»Zrozumiane” przez dorostego.

10. ,,Ojej, nie udalo sie!” — terapeuta celowo pokazuje, ze co§ mu nie wyszto.
Demonstruje swoja reakcje stowna (,,Trudno, sprobuj¢ inaczej”) i zacheca dziecko do
podobnej postawy, zamiast np. rzucania zabawka.

Nauka radzenia sobie z porazka 1 trudnosciami (modelowanie reakcji) Dziecko przygotowuje
si¢ na to, ze nie zawsze wszystko wychodzi od razu; zapobiega rezygnacji i zniechgceniu
(,,Sprobujmy jeszcze raz, mozesz prosi¢ o pomoc”).

11. ,,Zegar aktywnosci’ — wprowadzamy 5-minutowe segmenty: oddech—ruch—zabawa
sensoryczna—proba artykulacji—przerwa. Dzigki temu dziecko nie zdazy si¢ znudzi¢
jedna forma, a utrzymuje che¢ do uczestniczenia.

Urozmaicenie zaj¢¢ (rotacja aktywnosci, brak monotonii) zapobiega spadkowi zaangazowania
dzigki roznorodnosci ¢wiczen (krotkie, atrakcyjne formy). Podtrzymywana jest uwaga i
pozytywne nastawienie do kolejnych zadan, takze tych mowy.

12. ,,Co dzi$ wybierzesz?” — przedstawiamy dziecku (werbalnie lub za pomoca
obrazkéw) 2— 3 propozycje ¢wiczen. Dziecko samo decyduje, od czego zaczniemy.
Dzigki temu czuje wigksza kontrole i che¢ wspotpracy.

Dziecko petni rolg jako twodrca (wspolnie tworzy zadania, wybiera aktywnosci. Staje si¢
wspotautorem sesji, decyduje, co chce robi¢ w pewnym zakresie — ro$nie jego poczucie
kompetencji 1 waznosci , zwigksza si¢ zaangazowania

13. Krétka ewaluacja” — pod koniec zaj¢¢ pytamy dziecko (lub stosujemy
obrazki/symbole): ,,Co byto latwe/trudne?”, ,,Czego chcialby$ si¢ nauczy¢ nastepnym
razem?”. Kazdg trudnos$¢ staramy si¢ omoéwic: ,, To trudne, ale sprobujemy wspdlnie
znalez¢ sposob™.

Cwiczenia zapewnia mozliwos¢ stalego monitorowania i pozytywnej reinterpretacja
ewentualnych trudnosci

Pokazuje, ze trudno$ci sg naturalnym elementem procesu 1 mozna szuka¢ sposobow ich
obejscia. Pomaga utrzymywacé dlugofalowa motywacje dzigki wsparciu i korekcie oczekiwan
(nie wszystko wydarzy si¢ natychmiast).

Opracowata: Urszula Kwiecien, logopeda

Zrédto:Alicja Sobezak, 300 pomystow na rozwoj mowy. Cwiczenia i strategie dla dzieci z
opdznionym rozwojem jezykowym



