Jak wspiera¢ dziecko w adaptacji do
przedszkola? — praktyczne wskazowki dla
rodzicow

Pojscie do przedszkola to jedna z pierwszych wielkich zmian w zZyciu dziecka —
pelna nowych emocji, relacji i wyzwan. Dla wielu rodzicow to rOwniez moment
niepokoju: jak pomoc dziecku oswoic si¢ z nowg rzeczywistoscig, jak lagodnie
przejs¢ przez pierwsze rozstania, jak madrze wspiera¢? Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze mozna si¢ do tego przygotowac, aby caly proces przebiegl lagodniej i
spokojniej, a co za tym idzie w dostrzeganiu dzieci¢cych emocji i odpowiadaniu
na nie. Eksperci z Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ przygotowali praktyczne
wskazowki, jak wspiera¢ swoje dziecko jeszcze zanim po raz pierwszy
przekroczy prog przedszkola.

Oto 9 zasad przygotowanych przez ekspertow z Poradni dla Rodzicow Latarnia
Morska FDDS:

1. Rozmawiaj o przedszkolu

Dzieci potrzebuja oswojenia z tym, co nowe 1 nieznane. MOow o przedszkolu w sposdb
pozytywny i konkretny.

Przyklad:

,»W przedszkolu sg inne dzieci, z ktorymi mozna si¢ bawi¢ klockami, rysowac 1 jes¢ razem
drugie $niadanie. Bedzie tam tez pani, ktora pomoze, jak czego$ nie bedziesz wiedzie¢”.

Unikaj mowienia:

,,Juz jeste$ duzy, czas i$¢ do przedszkola” — to moze wywota¢ presje. Zamiast tego opowiadaj,
co dzieje si¢ w przedszkolu, czego mozna si¢ spodziewac.

2. Czytaj ksiazeczki o przedszkolu
Wspdlne czytanie ksigzek to §wietny sposob na przygotowanie emocjonalne dziecka. Dziecko
widzi bohatera, ktéry przezywa podobng sytuacj¢ — to daje mu poczucie zrozumienia i

bezpieczenstwa.

Polecane ksigzki:



,,Basia idzie do przedszkola”
,Kicia Kocia w przedszkolu”
»lupcio Chrupcio nie chce i1§¢ do przedszkola”
3. Odwiedz przedszkole wczeSniej

Jesli to mozliwe, p6jdz z dzieckiem do przedszkola jeszcze przed rozpoczgciem roku. Mozna
wtedy zobaczy¢ sale, pobawi¢ si¢ chwile na placu zabaw, pozna¢ otoczenie.

Przyklad:

10 tu bedzie Twoja szafka. A tam jest sala, gdzie dzieci si¢ bawia. Spdjrz, jakie fajne
zabawki!”

4. Wprowadz przedszkolny rytm dnia wczes$niej
Dzieci czujg si¢ bezpieczniej, gdy wiedza, co je czeka. Na kilka tygodni przed rozpoczegciem
przedszkola warto ustali¢ staly rytm dnia — podobny do tego, jaki bedzie obowigzywal w
przedszkolu (np. wstawanie, $niadanie, drzemka).
5. Cwicz krétkie rozstania
Zacznij stopniowo zostawia¢ dziecko pod opieka innych osob — dziadkoéw, cio¢ czy
zaprzyjaznionej niani — nawet na pot godziny. Pomaga to dziecku oswajaé si¢ z tym, ze

mama/tata wychodzi, ale zawsze wraca.

Wazne: przy pozegnaniu badz spokojny, nie przeciagaj go. Powiedz: ,,Do zobaczenia po
obiedzie” 1 dotrzymaj stowa. Nie uciekaj, nie znikaj dziecku bez pozegnania.

6. Zadbaj o emocje — swoje i dziecka

Dziecko odczytuje emocje rodzica. Jesli Ty bedziesz spokojny i ufny, dziecko szybciej poczuje
si¢ bezpieczne.

Unikaj stwierdzen:
,» Tylko nie ptacz”, ,,Zobacz, inne dzieci si¢ nie boja” — to zawstydza.
Zamiast tego powiedz:

,Wiem, ze si¢ stresujesz. To zupelnie normalne. Bede o Tobie mysle¢ 1 wrdce po Ciebie po
podwieczorku”.

7. Pozwol dziecku zabracé ,,co$ swojego”

Dla wielu dzieci wazne jest posiadanie przy sobie czego$§ znanego z domu — np. przytulanki,
chusteczki mamy, matej poduszki. Daje to poczucie bezpieczenstwa.



8. Zadbaj o regularnos¢ i krotkie poczatki

Pierwsze dni w przedszkolu powinny by¢ krétsze 3-4 godziny. Stopniowo wydluzaj czas
pobytu. Dzieci szybciej si¢ adaptuja, gdy maja poczucie przewidywalnos$ci.

9. Przygotuj siebie

Rozstanie z dzieckiem w pierwszych dniach przedszkola moze by¢ wyzwaniem takze dla
Ciebie. Zastandéw si¢, co budzi w Tobie najwickszy niepokdj i jak mozesz o siebie zadbaé w
tym czasie — czy potrzebujesz rozmowy z kim$ bliskim, kilku glebszych oddechow przed
wejsciem, a moze kroétkiej afirmacji typu ,,Daj¢ mu dobra przestrzen do rozwoju”.

Przed rozpocz¢ciem adaptacji porozmawiaj z wychowawcg lub dyrektorem:

e zapytaj o obowigzujace w placowce Standardy Ochrony Matoletnich — dzigki temu
poznasz, jak dbajg w niej o bezpieczenstwo dzieci 1 jakie majg procedury w sytuacjach
trudnych,

o dowiedz si¢, jakie wartosci sa wazne dla kadry, jak podchodza do emocji dzieci i
wspoOltpracy z rodzicami,

e omow, jak wyglada proces rozstania w pierwszych dniach, aby$ moégt przygotowac
siebie 1 dziecko na nowa codziennos¢.

W profilaktyce przemocy kluczowe jest budowanie relacji opartych na szacunku i uwaznosci na
granice drugiego czlowieka. Kiedy zauwazamy emocje dziecka i rozmawiamy o nich bez
oceniania, pokazujemy mu, Ze jest wazne i bezpieczne. Kazdy gest czutosSci i zrozumienia
wzmacnia w dziecku przekonanie, Ze Swiat moze by¢ dobrym miejscem.

Adaptacja przedszkolna to dla dziecka wielka zmiana, a dla rodzica — czas wielu refleksji 1
emocji. Warto pami¢tac, ze dziecko czerpie site z naszego spokoju, cierpliwosci i wiary w to,
ze poradzi sobie w nowej przestrzeni. Rozmawiajmy z dzieckiem o jego dniach w przedszkolu,
pytajac nie tylko o to, co jadlo czy z kim si¢ bawito, ale takze o to, co czuto i co byto dla niego
trudne, aby uczylo sie, ze wszystkie emocje s3 wazne i maja prawo by¢ wyrazane.

Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site



