Logopedia dla rodzicow

Mamo! Tato!

Wasze dziecko diagnozowat logopeda i zalecit terapie logopedyczna.
Wasze dziecko ma kontakt z logopedg najczesciej tylko jeden raz w
tygodniu . W tak krétkim czasie trudno jest czegos nauczy€, cos
naprawic¢, zbudowac cos$ od podstaw. | tu wtasnie otwiera sie pole dla
Was, Rodzicow. Jestescie bowiem najwazniejszym partnerem logopedy
w pracy nad wadg wymowy u dziecka. Efekt terapii zalezy w duzej
mierze od Was, od Waszego zaangazowania, a takze od motywacji
dziecka do spetniania podawanych zalecen i systematycznosci ¢wiczen

w domu.

Wystarczy znalezienie 10 minut kazdego dnia na c¢wiczenia. Niech
bedzie to forma zabawy, aby dziecko byto zainteresowane. Badzcie
cierpliwi, gdy cos nie wychodzi, nie zniechecajcie sig, cieszcie sie

matymi sukcesami Waszego dziecka.

Dlaczego ¢wiczenia logopedyczne w domu sg wazne?
Terapia logopedyczna nie konczy sie w gabinecie. To tam logopeda
pokazuje jak, dlaczego i co ¢wiczy¢ — ale prawdziwa zmiana dzieje sie
w domu.

. Logopeda jest przewodnikiem i terapeuta.
. Wyznacza kierunek, dobiera ¢wiczenia, czuwa nad
bezpieczenstwem, rozwojem i treningiem mowy,
ALE

to rodzic jest tg osobg, ktora kazdego dnia pomaga dziecku utrwalaé

nowe umiejetnosci.



e Modbzg dziecka uczy sie przez powtarzanie.

¢ Miesnie narzgddéw mowy potrzebujg regularnego treningu.
Jedno spotkanie w tygodniu to za mato, by osiggngé trwate efekty.
Dlatego ¢wiczenia w domu sg kluczowe i to wiasnie dzieki nim:

e utrwalamy to, co wypracowaliSmy na terapii

e wzmachiamy efekty cwiczen

e przyspieszamy caty proces terapeutyczny
Nie chodzi o presje.
Chodzi o krotkie, codzienne ¢wiczenia i wspolng zabawe .
Rodzic nie musi by¢ terapeuta.

Wystarczy, ze bedzie partnerem w terapii .
Poméz opanowaé swojemu dziecku prawidtowg wymowe.

« Wzér: Méw do dziecka wyraznie, poprawnie gramatycznie i bez
uzywania ,dzieciecego jezyka”.

. Zabawy buzig: Usprawniaj jezyk, wargi i policzki przez: parskanie,
klgskanie, oblizywanie ust, wysuwanie jezyka, robienie "gtupich
min".

. Oddech: Zachecaj do wdechu i wydechu nosem. Zabawy takie jak
dmuchanie baniek mydlanych, pidrek czy gra na flecie wzmacniajg
miesnie i uczg prawidtowego oddechu.

. Gryzienie: Wprowadzaj twarde pokarmy (marchewka, jabtko,
skorka od chleba), co wspiera zgryz i prawidtowe potykanie.

. Codzienne stymulowanie: Czytaj dziecku, spiewaj, rozmawiaj o
tym, co robicie. Ogranicz ekrany (telefon, telewizor).

. Nie zmuszaj, lecz zachecaj: Chwal za kazdg probe rozmowy.
Poprawiaj btedy, powtarzajgc wypowiedz poprawnie, ale bez

wytykania pomytek.



. Rozwijaj stownictwo: Wskazuj i nazywaj w obecnosci dziecka
rézne przedmioty z najblizszego otoczenia np. ubrania, zabawki,
zwierzeta, pokarmy, obdarzaj komentarzem stownym kazdag
czynnos¢ wykonywang razem z dzieckiem i w obecnosci dziecka -
w trakcie ubierania dziecka nazywamy czesci garderoby: bluzka,
rajstopy, sukienka, spodnie, buty, pantofle, czapka, kurtka itp., w
trakcie kgpieli nazywamy czesci ciata np. myjemy nézki, brzuszek,
ragczki, buzie, uszka itp. W trakcie pobytu z dzieckiem w kuchni
nazywamy pokarmy oraz przedmioty uzywane podczas jedzenia
np. ,Biore kubek, wlewam mleko..” ,w trakcie zabawy z dzieckiem
nazywamy przedmioty, ktérymi bawi sie dziecko: np. bawimy sie
klockami, zbudujemy dom, dom bedzie duzy itp. zachecamy
dziecko do nazywania przedmiotdéw i czynnosci z zycia
codziennego zwigzanych z jedzeniem, zabawg, myciem,
ubieraniem sie. Ogladaj z dzieckiem zdjecia rodzinne i zachecaj do

wskazywania i nazywania osob znajdujgcych sie na zdjeciach.
Kiedy do logopedy?

Gdy dziecko ma ktopoty z oddychaniem przez nos, wade zgryzu, w
wieku 3 lat méwi bardzo mato lub niepoprawnie, a w wieku 6 lat nie

wymawia gtosek.



