Rozwoj poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny, obejmujacy okres od okoto 3. do 6./7. roku zycia, to jeden z
najwazniejszych etapéw rozwoju dziecka. W tym czasie nastgpuje bardzo dynamiczny rozwoj
procesOw poznawczych, ktore stanowig podstawe pozniejszego uczenia si¢, funkcjonowania
szkolnego oraz radzenia sobie w codziennych sytuacjach. Dziecko intensywnie poznaje $wiat,
zadaje pytania, eksperymentuje i uczy si¢ poprzez wtasng aktywnos$¢ oraz relacje z innymi.

Na czym polega rozwoj poznawczy?

Rozw@j poznawczy odnosi si¢ do sposobu, w jaki dziecko odbiera, przetwarza 1 wykorzystuje
informacje. Obejmuje m.in.:

e spostrzeganie i roznicowanie bodzcow,
e uwage i koncentracje,

e pamig¢,

e myslenie 1 rozumowanie,

e rozwdj mowy i jezyka,

e Wwyobraznig,

e umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

W wieku przedszkolnym procesy te rozwijajg si¢ nierOwnomiernie, jednak wzajemnie na
siebie oddziatujg 1 stopniowo si¢ integruja.

Etapy i charakterystyka rozwoju poznawczego przedszkolaka
1. Myslenie dziecka w wieku przedszkolnym

Myslenie ma gtownie charakter konkretno-wyobrazeniowy. Oznacza to, ze dziecko najlepiej
rozumie to, co moze zobaczy¢, dotknaé i przezy¢. Uczy si¢ poprzez manipulowanie
przedmiotami, doswiadczenia sensoryczne oraz zabawe. Trudno$ci sprawiajg mu pojecia
abstrakcyjne, takie jak czas czy przyczyna i skutek, cho¢ stopniowo zaczyna je rozumiec.

W tym okresie pojawia si¢ takze mys$lenie magiczne — dziecko moze przypisywac
przedmiotom cechy ludzkie lub wierzy¢, ze jego mysli maja wptyw na rzeczywistosc¢. Jest to
naturalny element rozwoju.

2. Rozwadj uwagi i koncentracji

Uwaga przedszkolaka jest w duzej mierze mimowolna — dziecko koncentruje si¢ na tym, co
jest dla niego atrakcyjne, cieckawe lub emocjonujace. Z wiekiem stopniowo wydtuza si¢ czas
skupienia, zwlaszcza podczas dziatan angazujacych, takich jak zabawy konstrukcyjne, gry
czy stuchanie opowiadan. Rozwijanie uwagi dowolnej jest waznym elementem
przygotowania do nauki szkolne;.

3. Pamiec

Pamie¢ dziecka w wieku przedszkolnym rozwija si¢ bardzo intensywnie, jednak ma gtownie
charakter mimowolny. Dziecko tatwo zapamigtuje tresci powigzane z emocjami, ruchem i



dziataniem. Z czasem zaczyna pojawia¢ si¢ pami¢¢ dowolna — dziecko uczy si¢
zapamigtywac na polecenie, np. wierszyk czy piosenke.

4. Rozwdj mowy i jezyka

Rozwdj mowy jest jednym z kluczowych elementéw rozwoju poznawczego. Stownik dziecka
szybko sie poszerza, a wypowiedzi stajg si¢ coraz bardziej ztozone gramatycznie. Dziecko
zaczyna opowiada¢ o wydarzeniach, tworzy¢ wlasne historie, zadawac pytania i wyrazac
swoje potrzeby oraz emocje. Prawidtowy rozw6j mowy wspiera mys$lenie, komunikacje i
relacje spoteczne.

5. Wyobraznia i kreatywnosc¢

Wyobraznia przedszkolaka jest bardzo bogata 1 tworcza. Zabawy tematyczne (,,w dom”, ,,w
sklep”, ,,w lekarza) oraz rysowanie, budowanie czy odgrywanie rol pozwalaja dziecku
przetwarza¢ doswiadczenia, rozwija¢ myslenie symboliczne i kompetencje spoteczne.
Wyobraznia pelni takze funkcje regulowania emocji.

6. Ciekawosc poznawcza i motywacja do uczenia sie

Naturalna ciekawos¢ §wiata przejawia si¢ w licznych pytaniach i checi eksperymentowania.
Dziecko uczy sig, poniewaz chce zrozumie¢ otaczajaca je rzeczywisto$§¢. Wspieranie tej
ciekawosci sprzyja budowaniu pozytywnej motywacji do nauki w przysztosci.

Rola srodowiska i dorostych w rozwoju poznawczym

Rodzina i przedszkole odgrywaja kluczowa role¢ w stymulowaniu rozwoju poznawczego
dziecka. Najwazniejsze czynniki wspierajace to:

e poczucie bezpieczenstwa i akceptacji,

e bogate srodowisko jezykowe,

e mozliwos$¢ swobodnej zabawy i eksploracji,

e adekwatne wymagania dostosowane do mozliwosci dziecka,
e wspierajaca postawa dorostych.

Jak rodzice mogg wspiera¢ rozwoj poznawczy na co dzien?

e codziennie rozmawia¢ z dzieckiem i aktywnie je stuchac,

o czytac ksigzki i wspdlnie omawiac ich tres¢,

e zacheca¢ do zadawania pytan i1 samodzielnego szukania odpowiedzi,

e proponowac roznorodne zabawy rozwijajace myslenie, pami¢c 1 uwage,
o dawac dziecku czas na samodzielne dziatanie i popelnianie btedow,

e dbac o rownowage miedzy aktywnos$cig a odpoczynkiem,

e ogranicza¢ nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych.

Kiedy warto zglosic¢ si¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej?

Choc¢ kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym tempie, konsultacja ze specjalistg jest wskazana,
gdy rodzicOw niepokoi m.in.:



e opO6zniony lub zaburzony rozwo6j mowy,

e trudnosci z koncentracjg i zapamig¢tywaniem,

e Dbrak zainteresowania otoczeniem i zabawa,

e wyrazne trudnos$ci w rozumieniu polecen,

e problemy w funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;j.

Weczesna diagnoza i odpowiednie wsparcie moga znaczaco pomoc dziecku 1 jego rodzinie.

Podsumowanie

Rozwo6j poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym jest procesem dynamicznym i
wielowymiarowym. Odpowiednie warunki sSrodowiskowe, uwazna obecno$¢ dorostych oraz
wspolpraca z przedszkolem i specjalistami pozwalaja w pelni wykorzysta¢ potencjat
rozwojowy dziecka. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna stanowi wazne miejsce wsparcia,
pomagajac rodzicom lepiej rozumie¢ potrzeby dziecka i towarzyszy¢ mu w harmonijnym
rozZwoju.
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