
Rozwój poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym 

Wiek przedszkolny, obejmujący okres od około 3. do 6./7. roku życia, to jeden z 

najważniejszych etapów rozwoju dziecka. W tym czasie następuje bardzo dynamiczny rozwój 

procesów poznawczych, które stanowią podstawę późniejszego uczenia się, funkcjonowania 

szkolnego oraz radzenia sobie w codziennych sytuacjach. Dziecko intensywnie poznaje świat, 

zadaje pytania, eksperymentuje i uczy się poprzez własną aktywność oraz relacje z innymi. 

Na czym polega rozwój poznawczy? 

Rozwój poznawczy odnosi się do sposobu, w jaki dziecko odbiera, przetwarza i wykorzystuje 

informacje. Obejmuje m.in.: 

• spostrzeganie i różnicowanie bodźców, 

• uwagę i koncentrację, 

• pamięć, 

• myślenie i rozumowanie, 

• rozwój mowy i języka, 

• wyobraźnię, 

• umiejętność rozwiązywania problemów. 

W wieku przedszkolnym procesy te rozwijają się nierównomiernie, jednak wzajemnie na 

siebie oddziałują i stopniowo się integrują. 

Etapy i charakterystyka rozwoju poznawczego przedszkolaka 

1. Myślenie dziecka w wieku przedszkolnym 

Myślenie ma głównie charakter konkretno-wyobrażeniowy. Oznacza to, że dziecko najlepiej 

rozumie to, co może zobaczyć, dotknąć i przeżyć. Uczy się poprzez manipulowanie 

przedmiotami, doświadczenia sensoryczne oraz zabawę. Trudności sprawiają mu pojęcia 

abstrakcyjne, takie jak czas czy przyczyna i skutek, choć stopniowo zaczyna je rozumieć. 

W tym okresie pojawia się także myślenie magiczne – dziecko może przypisywać 

przedmiotom cechy ludzkie lub wierzyć, że jego myśli mają wpływ na rzeczywistość. Jest to 

naturalny element rozwoju. 

2. Rozwój uwagi i koncentracji 

Uwaga przedszkolaka jest w dużej mierze mimowolna – dziecko koncentruje się na tym, co 

jest dla niego atrakcyjne, ciekawe lub emocjonujące. Z wiekiem stopniowo wydłuża się czas 

skupienia, zwłaszcza podczas działań angażujących, takich jak zabawy konstrukcyjne, gry 

czy słuchanie opowiadań. Rozwijanie uwagi dowolnej jest ważnym elementem 

przygotowania do nauki szkolnej. 

3. Pamięć 

Pamięć dziecka w wieku przedszkolnym rozwija się bardzo intensywnie, jednak ma głównie 

charakter mimowolny. Dziecko łatwo zapamiętuje treści powiązane z emocjami, ruchem i 



działaniem. Z czasem zaczyna pojawiać się pamięć dowolna – dziecko uczy się 

zapamiętywać na polecenie, np. wierszyk czy piosenkę. 

4. Rozwój mowy i języka 

Rozwój mowy jest jednym z kluczowych elementów rozwoju poznawczego. Słownik dziecka 

szybko się poszerza, a wypowiedzi stają się coraz bardziej złożone gramatycznie. Dziecko 

zaczyna opowiadać o wydarzeniach, tworzyć własne historie, zadawać pytania i wyrażać 

swoje potrzeby oraz emocje. Prawidłowy rozwój mowy wspiera myślenie, komunikację i 

relacje społeczne. 

5. Wyobraźnia i kreatywność 

Wyobraźnia przedszkolaka jest bardzo bogata i twórcza. Zabawy tematyczne („w dom”, „w 

sklep”, „w lekarza”) oraz rysowanie, budowanie czy odgrywanie ról pozwalają dziecku 

przetwarzać doświadczenia, rozwijać myślenie symboliczne i kompetencje społeczne. 

Wyobraźnia pełni także funkcję regulowania emocji. 

6. Ciekawość poznawcza i motywacja do uczenia się 

Naturalna ciekawość świata przejawia się w licznych pytaniach i chęci eksperymentowania. 

Dziecko uczy się, ponieważ chce zrozumieć otaczającą je rzeczywistość. Wspieranie tej 

ciekawości sprzyja budowaniu pozytywnej motywacji do nauki w przyszłości. 

Rola środowiska i dorosłych w rozwoju poznawczym 

Rodzina i przedszkole odgrywają kluczową rolę w stymulowaniu rozwoju poznawczego 

dziecka. Najważniejsze czynniki wspierające to: 

• poczucie bezpieczeństwa i akceptacji, 

• bogate środowisko językowe, 

• możliwość swobodnej zabawy i eksploracji, 

• adekwatne wymagania dostosowane do możliwości dziecka, 

• wspierająca postawa dorosłych. 

Jak rodzice mogą wspierać rozwój poznawczy na co dzień? 

• codziennie rozmawiać z dzieckiem i aktywnie je słuchać, 

• czytać książki i wspólnie omawiać ich treść, 

• zachęcać do zadawania pytań i samodzielnego szukania odpowiedzi, 

• proponować różnorodne zabawy rozwijające myślenie, pamięć i uwagę, 

• dawać dziecku czas na samodzielne działanie i popełnianie błędów, 

• dbać o równowagę między aktywnością a odpoczynkiem, 

• ograniczać nadmierne korzystanie z urządzeń elektronicznych. 

Kiedy warto zgłosić się do poradni psychologiczno-pedagogicznej? 

Choć każde dziecko rozwija się we własnym tempie, konsultacja ze specjalistą jest wskazana, 

gdy rodziców niepokoi m.in.: 



• opóźniony lub zaburzony rozwój mowy, 

• trudności z koncentracją i zapamiętywaniem, 

• brak zainteresowania otoczeniem i zabawą, 

• wyraźne trudności w rozumieniu poleceń, 

• problemy w funkcjonowaniu w grupie rówieśniczej. 

Wczesna diagnoza i odpowiednie wsparcie mogą znacząco pomóc dziecku i jego rodzinie. 

Podsumowanie 

Rozwój poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym jest procesem dynamicznym i 

wielowymiarowym. Odpowiednie warunki środowiskowe, uważna obecność dorosłych oraz 

współpraca z przedszkolem i specjalistami pozwalają w pełni wykorzystać potencjał 

rozwojowy dziecka. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna stanowi ważne miejsce wsparcia, 

pomagając rodzicom lepiej rozumieć potrzeby dziecka i towarzyszyć mu w harmonijnym 

rozwoju. 
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