Ciche zagrozenie w kieszeni.
O filmikach o samookaleczaniu na TikToku
i ich wplywie na dzieci oraz mlodziez

TikTok stal si¢ jedng z najpopularniejszych platform spotecznosciowych wsrdd dzieci
1 nastolatkow. Krotkie, dynamiczne filmiki, tatwy dostep do tresci 1 algorytmy podpowiadajace
,t0, co moze ci si¢ spodobac” sprawiaja, ze mtodzi uzytkownicy potrafig spedza¢ w aplikacji
wiele godzin dziennie. Niestety, wrdd niewinnych materialdéw rozrywkowych coraz czgsciej
pojawiaja si¢ takze treSci zwigzane z samookaleczaniem, depresja i zachowaniami
autodestrukcyjnymi. To zjawisko budzi powazny niepokdj specjalistow, rodzicow
I nauczycieli.

Czym s3 tresci o samookaleczaniu?

Sa to filmiki, grafiki lub opisy, w ktérych uzytkownicy pokazuja lub opisuja swoje rany, blizny,
mysli samobojcze, stany depresyjne, a czasem takze ,,rytualy” zwigzane z zadawaniem sobie
bolu. Czesto sg one opatrzone hasztagami typu ,,sad”, ,,depressed”, ,,seltharm” czy ,,vent”, co
sprawia, ze algorytm zaczyna proponowa¢ podobne materiaty kolejnym osobom — w tym
dzieciom i mtodziezy, ktore wczesniej interesowaty sie tematami emocjonalnymi.

Smieszne zwierzatka czy moga stanowi¢ niebezpieczny
komentarz pod filmikami o samookaleczaniu
wyswietlanymi na TikToku ?

Bartek Dajnowski na swoim profilu na Instagramie zaprezentowat jak tatwo ulec ztudzeniu.

Emotki zwierzatek wydawaloby si¢ z pozoru niewinne, Smieszne, dziecigce, niestety czesto sg
formg uzewngtrznienia przez dzieci i mtodziez bardzo duzych problemow.



Komentarze dzieci pod filmami o

samookaleczeniach na tiktoku.
Rozumiecie co oznaczajg?
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Te z pozoru niegrozne emotki umieszczone na profilach naszych dzieci jednak oznaczaja
ogromne trudnosci z jakimi si¢ borykaja:
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Dlaczego te filmiki sg tak niebezpieczne?

1. Efekt normalizacji

Kiedy mloda osoba wielokrotnie widzi tre§ci o samookaleczaniu, moze zaczaé postrzegac je
jako ,,normalny” sposob radzenia sobie z trudnymi emocjami. Znika bariera wstydu i Ieku, a
zachowania autodestrukcyjne moga by¢ odbierane jako co$ powszechnego, a nawet
,modnego”.

2. Wzmacnianie trudnych emocji

Dzieci i nastolatki sg szczegolnie wrazliwe na przekazy emocjonalne. Ogladanie smutnych,
przygnebiajacych tresci moze poglebiaé stany obnizonego nastroju, leku czy poczucie
osamotnienia, zamiast przynosi¢ ulge.

3. Ryzyko nasladownictwa

Psychologia od lat opisuje zjawisko ,,efektu Wertera” — czyli nasladowania zachowan
autodestrukcyjnych po kontakcie z podobnymi historiami. Mtode osoby, ktére same
przezywaja kryzys, moga by¢ szczegdlnie podatne na takie tresci.

4. Falszywe poczucie wspolnoty

Cho¢ w komentarzach czgsto pojawiajg si¢ stowa wsparcia, bywa tez, ze powstaje swoista
,banka”, w ktorej cierpienie staje si¢ gldownym tematem rozmdéw. Zamiast realnej pomocy 1
zachety do szukania wsparcia u dorostych czy specjalistoéw, mtodzi ludzie zamykaja si¢ w
srodowisku, ktore — nieSwiadomie — utrwala problem.

Dlaczego dzieci sg szczegllnie narazone?

Mozg nastolatka wcigz si¢ rozwija, szczegolnie obszary odpowiedzialne za oceng ryzyka i
kontrolg impulséw. Mtodzi ludzie intensywnie przezywaja emocje, a jednoczesnie czesto nie
majg jeszcze dojrzatych strategii radzenia sobie ze stresem, odrzuceniem czy presja
rowiesniczg. W takim stanie nawet przypadkowe natknigcie si¢ na tresci o samookaleczaniu
moze sta¢ si¢ impulsem do niebezpiecznych zachowan.

Rola rodzicow i szkoly

Kluczowa jest rozmowa — spokojna, pozbawiona oceniania i straszenia. Dzieci powinny
wiedzie¢, ze mogg mowi¢ o swoich emocjach i problemach, a takze o tym, co widza w
internecie.



Warto:

. interesowac si¢ tym, z jakich aplikacji korzysta dziecko,

. rozmawiac¢ o tym, jak algorytmy ,,podrzucaja” tresci,

. uczy¢ Kkrytycznego podejscia do tego, co pojawia si¢ na
ekranie,

. reagowaC na zmiany nastroju, izolowanie si¢, Slady na ciele
czy nagle zainteresowanie tematami przemocy wobec siebie.

Szkota rowniez moze odegra¢ wazng rol¢ poprzez zajecia z edukacji emocjonalnej, warsztaty
o bezpieczenstwie w sieci 1 tatwy dostep do pedagoga lub psychologa szkolnego.

Co mogq zrobi¢ platformy?

Cho¢ TikTok deklaruje usuwanie tresci promujgcych samookaleczanie, w praktyce wiele
materialdow wciaz jest dostepnych. Potrzebne sg skuteczniejsze algorytmy, wyrazniejsze
ostrzezenia oraz aktywne kierowanie uzytkownikéw do materiatow pomocowych i numerow
wsparcia, gdy wyszukuja oni hasta zwigzane z kryzysem psychicznym.

Gdzie szukaé pomocy?

Jesli dziecko lub nastolatek zmaga si¢ z trudnymi myslami, bardzo wazne jest szybkie
siegnigcie po wsparcie:

« 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy (czynny
cala dobe, bezplatny)

. 800 70 2222 — Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie
Psychicznym

. rozmowa z pedagogiem szkolnym, psychologiem lub lekarzem
rodzinnym

. rozmowa z psychologiem, pedagogiem w Poradni
Psychologiczno-pedagogicznej w Belchatowie

Podsumowanie

Filmiki o samookaleczaniu na TikToku to realne i powazne zagrozenie dla zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy. Nie chodzi o demonizowanie technologii, ale o §wiadome
korzystanie z niej, uwaznos¢ dorostych oraz budowanie przestrzeni, w ktorej mtody cztowiek
wie, Ze nie jest sam ze swoimi problemami. Internet moze by¢ miejscem inspiracji i zabawy —
pod warunkiem, ze nie stanie si¢ zrodltem cichego, niewidocznego na pierwszy rzut oka
cierpienia.

Opracowata na podstawie materialow internetowych pedagog Gabriela Kopera-Bielas



