Zalety stosowania gier w edukacji i terapii

»Reguly gry sq jak reguly Zycia, kto dobrze i chetnie gra, ten odnajdzie sie takze w Zyciu.”

Christina i Jurgen Valentiner - Branth

Gry edukacyjne przynosza wszechstronne KkorzyS$ci, uczac przez zabawe, rozwijajac
logiczne myslenie, strategi¢, kreatywno$¢, pamig¢ i koncentracje, a jednoczes$nie budujac
umiejetnosci spoteczne (wspodlpraca, komunikacja) 1 emocjonalne, takie jak odpornos¢,
pewnos¢ siebie 1 zdolnos¢ do rozwigzywania problemow, wszystko to w angazujacy sposob z
natychmiastowg informacjg zwrotna.

Gry maja ogromny wplyw na:

1) rozwdj poznawczy i umystowy:

uczg analizowania, przewidywania konsekwencji i planowania, przez co rozwijaja
logiczne i strategiczne mys$lenie;

pomagaja w znajdowaniu rozwigzan w réznych sytuacjach, przez co ucza
rozwigzywania problemows;

poprawiajg pami¢c¢ roboczg 1 zdolnos$¢ skupienia, przez co doskonalg pamigc i
koncentracje;

pobudzaja wyobrazni¢ i pomystowos$¢, przez co ksztaltujg kreatywnosc¢;
wzmacniajg zdolno$¢ do zauwazania szczegotow, czyli spostrzegawczoscé.

2) ksztattowanie umiejetnos$ci spotecznych i emocjonalnych:

gry wieloosobowe ucza pracy w zespole i1 negocjacji, co rozwija wspotprace i
umiejetnos¢ komunikacji;

uczg cierpliwo$ci, wytrwatosci 1 radzenia sobie z porazkami — ksztattujg odpornosc;
daja poczucie sprawczos$ci dzigki szybkim nagrodom i osiggnieciom — buduja
pewnos¢ siebie;

pozwalaja bezpiecznie wyrazac i przetwarza¢ emocje, a tym samym radzi¢ sobie z
emocjami.

3) osiaganie korzysci psychologicznych i edukacyjnych:

przeksztatcajg nudne zadania w przyjemnos¢ - nauka odbywa si¢ przez zabawe;
natychmiastowa informacja zwrotna i system punktow utrzymuja zaangazowanie oraz
motywuja do dalszego dziatania;

odpowiednie gry moga prowadzi¢ do pozytywnych zmian w strukturze mozgu,
poprawiajac jego funkcjonowanie- to tzw. neuroplastycznos¢ (elastycznos¢) mozgu;
ucza patrzenia na problemy z wielu perspektyw, sg wigc wszechstronne.

Gry dla dzieci jako atrakcyjne narze¢dzia edukacyjne

Gry dla dzieci i mtodziezy mogg by¢ istotnym elementem edukacji. Petnig istotng role w

procesie nauczania dzieci i mtodziezy. Otwieraja drzwi do kreatywnego uczenia sig,
pozwalajac na eksploracje roznorodnych tematdéw i1 zagadnien w inny sposob niz tradycyjne
metody nauczania. Sigganie po gry edukacyjne jest odpowiedzig na roznorodne potrzeby
nauczania w Srodowisku szkolnym. Jest to przede wszystkim bardzo atrakcyjna forma
dostarczania i przyswajania wiedzy. Gry edukacyjne pomagaja czgsto w przystepny i
ciekawy sposob zrozumie¢ skomplikowane zjawiska oraz abstrakcyjne pojecia. Nauka



poprzez zabawe daje rOwniez wiecej przestrzeni na eksperymentowanie, podejmowanie
decyzji, co rozwija umiej¢tnosci krytycznego myslenia. W ten sposob gry staja si¢ nie tylko
narzedziem przekazywania wiedzy, ale réwniez sposobem na rozbudowanie kompetencji
spolecznych i emocjonalnych ucznidéw i uczennic, ktére sg niezbedne w zyciu codziennym.
Gry edukacyjne stanowig pomocne narzgdzia dla nauczycieli w planowaniu angazujacych
1 atrakcyjnych zaje¢ szkolnych i nie tylko.

Metody stosowania gier dla dzieci w procesie nauczania

W trakcie zaje¢ szkolnych gry edukacyjne mogg by¢ wykorzystywane jako uzupetnienie
tradycyjnych metod nauczania. Sg to doskonale narz¢dzia dla nauczycieli, dzigki ktorym
moga projektowacé angazujace lekcje. Gry moga by¢ stosowane w formie plansz, kart,
wydrukowanych elementow, ale takze w formach cyfrowych na komputerach lub
wyswietlane na tablicy interaktywnej w klasie. Takie gry edukacyjne najlepiej sprawdzajg
si¢ w podziale na grupy lub angazujac calg klas¢ na raz, co przy okazji dobrze stuzy
integracji dzieci 1 mlodziezy oraz budowaniu relacji uczen — nauczyciel. W czasie poza
szkota gry doskonale sprawdzaja si¢ jako narzedzie budowania wiezi rodzinnych oraz do
wspolnego relaksu 1 angazujacej rozrywki. Nauka przez zabawe stanowi §wietng okazje do
ciekawych rozmoéw i dyskusji.

W ramach nauki przez zabawe¢ mozecie poruszac tematy zwigzane m.in. z bezpieczenstwem
w sieci, dobrostanem cyfrowym, zdrowiem psychicznym, wielokulturowo$cia oraz
procesami historycznymi.

Prawidtowo dobrane gry edukacyjne nie tylko utatwiajg dziecku zdobywanie wiedzy
1 rozwijaja inteligencje, ale takze:
o (¢wiczg logiczne myslenie 1 kojarzenie faktow,
e ucza wytrwatosci i cierpliwosci,
e r0zWIijaja umiejetnos¢ analitycznego 1 strategicznego myslenia,
o sklaniajg do szybkiego podejmowania decyzji,
o dodajg pewnosci siebie,
e dodatkowym atutem jest nagroda w postaci wygranej.
Podczas gier rozwo6j dziecka odbywa si¢ poprzez zabawe, dlatego daje najlepsze
efekty.

Jakie inne korzysci przynosza gry?
e pozwalaja ¢wiczy¢ i rozwija¢ konkretne umiejetnosci,
pozwalaja stuchad i czyta¢ ze zrozumieniem,
pozwalaja komunikowac si¢ i dyskutowac,
ucza przestrzegania regut,
uczg przewidywania i badania konsekwencji podjetych decyz;ji,
uczg akceptowania przegranej 1 rozsadnego cieszenia si¢ z wygranej,
poprzez gry mozna nauczy¢ si¢ czytac i pisac.

Pytanie: Gra wymaga od dzieci pewnego wysitku, jakiego?
Odpowiedz: Uczestniczace w grze dzieci musza:

- poczeka¢ na swoja kolej,

- skoncentrowac sie,

- nauczy¢ si¢ regut,

- przestrzegac¢ regut w trakcie gry,



- czasem poradzi¢ sobie z przegrang.
Pytanie: Czy dziecko musi wygra¢ ?
Odpowiedz: Nie chodzi o to, by pozwala¢ dziecku wygra¢. Trzeba wierzy¢, ze dziecko
poradzi sobie z porazkg. Niekiedy dobrym pomystem moze by¢ drobna pomoc w
wygranej.
Pytanie: Co robi¢ gdy dziecko nie potrafi przegrywac?
Odpowiedz:
- trzeba wiele razy grac,
- okazywac zrozumienie 1 pocieszac,
- dorosly musi by¢ wzorem dla dziecka w sytuacji przegranej,
- unika¢ komentowania w niemity sposéb, nie wysmiewac dziecka, gdy przegra, a tym
samym nie rani¢ jego uczuc,
- bawi¢ si¢ w gry losowe, by w przypadku przegranej nie chodzito o brak wiedzy lub
umiejetnosci, ale o brak szczescia w danej chwili,
- gra¢ w gry kooperacyjne czyli takie, ktore nie wymaga ja konkurowania, ale
wspolpracy od grajacych.
Pytanie: Jak postgpowac, gdy dziecko oszukuje?
Odpowiedz: Oszukiwanie wynika z obawy przez przegrang. Trzeba cierpliwie thtumaczy¢
zasady 1 spokojnie je egzekwowac w trakcie gry, gdyz najwazniejsza jest konsekwencja.
Kiedy dziecko, mimo upomnien i rozmoéw, nadal oszukuje mozna przerwaé zabawe.
Pytanie: Czy rywalizacja w grach jest najwazniejsza?
Odpowiedz: Nie, rywalizacja jest jednym z elementdéw gier, ale nie kazda gra z nig si¢
wigze — nie jest najwazniejsza. W grze liczy si¢ wiele elementéw, np.: rados¢,
odprezenie, przyjemnos¢, mile spedzony czas. Budujemy atmosfere, w ktorej chodzi o
przyjemnos$¢ wynikajacg z grania, wspolnej zabawy, a samo wygrywanie niech bedzie
na dalszym planie
Pytanie: Czego podczas gier nalezy unikac?
Odpowiedz: Przede wszystkim nalezy unikaé¢ przymusu, bo woéwczas nie ma
przyjemnosci dla gracza oraz dla innych uczestnikow. Warto wytaczy¢ telefon, aby nie
odwracat niczyjej uwagi. Nie zaczynajmy gry, zabawy z gtodnymi, zme¢czonymi dzie¢mi.
Pytanie: Co ma robi¢ nauczyciel w trakcie gry, gdy gramy w nig na lekcji lub w grupie
podczas innych zajec?
Odpowiedz: Aby gra byta przyjemng rozrywka nauczyciel powinien:
- dopasowa¢ materiaty, czas trwania zabawy i jej reguty do uczestnikow,
- otworzy¢ si¢ na propozycje dzieci,
- chwali¢ sukcesy,
- rozstrzygac spory,
- cieszy¢ si¢ 1 $mia¢ wraz z uczestnikami gry.

O czym nalezy pamie¢taé¢ wybierajac gry ?
e Dostosowujemy gry do wieku i etapu rozwoju dziecka (np. zrgcznosciowe dla
maluchow, strategiczne dla starszych).
e Zwracamy uwage na gry, ktore oferujg zaréwno elementy rywalizacji, jak i
wspoOltpracy.
e Pamigtamy o umiarze i odpowiednim nadzorze, szczeg6lnie w przypadku gier
cyfrowych.




Gry planszowe. Dlaczego warto w nie grac¢?

Gry planszowe to genialna zabawa bez smartfona, tabletu i komputera.
Pomimo rozwoju technologii i wzrostu popularno$ci gier wideo, planszoéwki nie tracg swojego
uroku. Liczba fanow gier planszowych wcigz si¢ zwigksza, a ich popularnos¢ ro$nie roéwnie.
Zaleta gier planszowych jest to, ze skutecznie odciggaja dzieci od wielogodzinnego
przesiadywania przed ekranem. Gry planszowe to doskonatly sposéb spedzania z dzieckiem, a
zatem idealna okazja do oraz nawigzania i zbudowania relacji. szybko, co gier komputerowych.
Gry planszowe s3 doskonatym narzedziem do budowania interakcji miedzy graczami i
tworzenia trwatych wiezi spotecznych. Niezaleznie od wieku czy doswiadczenia, planszowki
zapewniaja unikalne mozliwos$ci nawigzywania kontaktéw 1 wspolnego spedzania czasu z
rodzing i przyjaciotmi.

Filmy o tematyce edukacyjnej roli gier:

https://voutu.be/LIDepTnTvhw
https://youtu.be/juiZNUcAgXQ
https://youtu.be/9ieKEuhJxpg
https://youtu.be/J-HMA ctNrHs
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