Warto,

Jak poméc dziecku w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych?

aby dziecko mogto liczy¢é na pomoc i wsparcie rodzicow w przezwyciezaniu trudnosci

szkolnych. W tym celu proponuje sie:

1.

10.

1.

12.

Zadbanie, aby uczen wdrozyt sie do poswigcania pierwszej potowy godziny nauki na
najwazniejsze, najtrudniejsze zadania, gdyz jest to najefektywniejszy czas nauki dziecka
(oczywiscie od momentu, kiedy rzeczywiscie skupi sie ono na zadaniu).

Im wczesniej dziecko przystgpi do powtarzania lekcji po jej zakonczeniu, tym mniej bedzie
potrzebowac¢ czasu i wysitku, by odswiezy¢ wyuczony materiat dlatego najlepiej jest odrabiaé
lekcje w tym samym dniu kiedy sie one odbyly - w ciggu 24 godzin najwigcej nowego
materiatu zostaje zapamietane bgdz zapomniane. Po kilku dniach dziecko, jesli nie powtorzy
wczesniej wiadomosci z danej lekcji, musi sie wiasciwie uczy¢ jej od nowa. Optaca sie wiec
odrabia¢ wszystkie lekcje tego samego dnia, ktérego byly one w szkole. Wtedy na drugi
dzien moga one by¢ powtarzane i utrwalane, a nie przyswajane od nowa.

Rodzice moga pomoéc dziecku zapamietywaé np. tres¢ wiersza, dopilnowujac, by
powtorzylo go jeszcze kilka razy po pierwszym bezbiednym odtworzeniu. Powtdrzenia
pozwalajg przyswoi¢ materiat, ktory przekracza swojg objetoscia zakres pamieci
bezposredniej oraz utrwali¢ te tresci. O utrwalaniu materiatu mozemy mowi¢ jednak dopiero
wowczas, gdy zostanie on przyswojony, a wiec gdy nastgpi jego pierwsze bezbtedne
odtworzenie. Dalsze powtorzenia stuzg wtedy rzeczywistemu utrwaleniu.

Aby nauka byta efektywna, dziecko musi unika¢ bezmysinego powtarzania materiatu z
lekcji. Aby mu w tym pomac, rodzice mogg zadawacé pytania dotyczace przeczytanego tekstu
i prosi¢ o wyjasnienie wybranych poje¢ lub zjawisk, badz podanie do nich przykfadu. Z
czasem dziecko samo moze zaczaé uczy¢ sie w ten sposob i pomoc rodzica okaze sie mniej
potrzebna. Bierne powtarzanie materiatu nie poprawia jego odtwarzania.

Wyuczony materiat dobrze jest powtarza¢ logicznie uporzadkowanymi catosciami.
Dopilnowani by dziecko dzielito material, ktérego sie uczy, pod wzgledem jego tresci, a
nie np. liczby stron.

Zachecanie dziecka, by powtarzajagc materiat z lekcji, wykorzystywato rézne techniki
nauki: stuchanie, czytanie, przegladanie notatek i pisanie.

Pomocne w procesie zapamietywania okazuje sie rowniez roziozenie powtdrzen w czasie.
Roztozenie uczenia sie w czasie (czyli mniejsze partie materiatu powtarzane czesciej) sprzyja
na ogot zaréwno szybszemu opanowaniu materiatu, jak i jego trwalszemu przechowywaniu.
Rodzice powinni zadbaé, aby dziecko uczylo si¢ systematycznie. Gdy uczy sie czegos
mechanicznie (np. tekstu na pamie¢, ortografii), niech powtarza materiat krécej, ale za to
regularnie, np. przez pie¢ dni po 15 minut. Rowniez przygotowania do klasowki lepiej
rozpoczynac tydzien wczesniej i poswieca¢ na nie po pot godziny dziennie, zamiast kilku
godzin tuz przed sprawdzianem.

Dziecko w pierwszej kolejnosci zapamietuje poczatkowe elementy materiatu do opanowania,
pozniej elementy koncowe, a dopiero w nastepstwie dalszych powtoérzen elementy srodkowe.
Najtatwiej zapamietujemy wiec to, co jest na poczatku i na koncu okreslonej jednostki
czasowej. Dziecko podczas nauki w domu powinno dzieli¢ odrabianie lekcji na wyrazne
jednostki, tak by uzyskac¢ jak najwiecej “poczatkow” i “koncéw”, kiedy to szansa na
zapamietanie materiatu jest najwieksza.

Warto réwniez, by dziecko wykorzystywalo poczatek nauki na uczenie sie nowych
zagadnien, nastepnie wykonywato zadania tatwiejsze, utrwalajgce wczesniej zdobyte
informacje, na koncu zas - cho¢ na chwile - powracato do nowych wiadomosci.

Warto pamietac, ze wiele innych elementéw, oprécz miejsca w szeregu, moze decydowac o
efektach naszego zapamietywania. Latwiej zapamietujemy:

to, co nas interesuje, co jest dla nas wazne, co kojarzy nam sie z wiedzg juz przyswojong i
stanowi z nig zwartg catos¢,

co jest lepiej rozumiane,

informacje w kontekscie emocjonalnym, przede wszystkim te zwigzane jako$ z naszg osoba,
elementy wyrdzniajgce sie wyraznie sposréd innych.

Rodzice moga wigec zachecaé dziecko, by uczac sie¢ nowego materiatu, starato sie znalez¢ w
nim cos ciekawego dla siebie. Niech odnosi nowe informacje do wczesniej zdobytej wiedzy, robi



wiasne notatki, podkresla najwazniejsze informacje na kolorowo, szuka smiesznych skojarzen -
wszystkie te dziatania utatwig mu szybsze i trwalsze zapamietanie nowych wiadomosci.

13. Do czynnikow wptywajgcych na stopien zapamietania wyuczonego materiatu nalezy podobienstwo
przerabianych tematéw. Jezeli uczymy sie kolejno po sobie do$¢ podobnych rzeczy (np. stéwek z
dwdch jezykow obceych), ich podobienstwo bedzie zaktdcac nasz proces zapamigtywania. Rodzice
powinni zadbaé o to, by dziecko pamigtatlo o przerwach w nauce, oraz by w miare
mozliwosci przerabiato kolejno po sobie przedmioty jak najmniej podobne do siebie.
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