Jak rozwija¢ mowe dziecka. Wskazéwki dla rodzicow

Istnieje wiele sposobow, aby wspiera¢ rozwoj mowy dziecka.
Zaproponowane czynnosci nalezg do tych, ktore nie wymagaja duzego naktadu
pracy, jedynie (az?) czasu i dobrego nastawienia.

1. Moéw do dziecka juz od pierwszych chwil jego zycia. Zawsze reaguj i
nawigzuyj z dzieckiem rozmowg¢. Mow dziecku, co przy nim robisz i co
dzieje si¢ wokot niego.

2. Zwracajac si¢ do dziecka, unikaj spieszczen i przesadnych zdrobnien.

3. Moéwiac do dziecka, zwracaj uwage, aby widziato twoja twarz — bedzie
wowczas miato okazje do obserwowania ruchu 1 uktadu ust oraz
nasladowania cig.

4. Zaobserwuyj, czy twoje dziecko reaguje na dzwigki. Stuch w procesie
przyswajania mowy ma najwigksze znaczenie. Dziecko najpierw uczy si¢
stucha¢, a p6zniej mowi¢. Musimy je uwrazliwi¢ na dzwieki dobiegajace
z otoczenia. Najpierw uwrazliwiamy je na rézne odglosy, a pdzniej na
mowe¢ ludzka. Zgadujcie, co stycha¢ za oknem. Szukajcie ukrytych zrodet
dzwigku. Powtarzajcie stowa, zdania, wierszyki. Bawcie si¢ glosem,
melodig jezyka, rymem, akcentem, tempem 1 intonacjg.

5. W porg pozegnajcie smoczek 1 butelke. Odruch ssania u prawidlowo
rozwijajacego si¢ dziecka powinien wygasac¢ po ok.18. miesigcu zycia.
Zadbajcie, aby dziecko gryzto twardsze pokarmy, nie przecierajcie ich
dtuzej niz to konieczne. Prawidtowe gryzienie, zucie 1 potykanie bardzo
pomagaja w opanowywaniu prawidtowej mowy.

6. Ograniczcie telewizje 1 wszelkie wyzsze technologie. Cztowiek uczy si¢
jezyka 1 mowy w bezposrednim kontakcie z drugim czlowiekiem, nie z
bajek 1 filmow. Badania pokazuja, ze dzieci do 2-3 lat niemowigce lub z
ryzykiem op6znionego rozwoju mowy ogladajace telewizje lub
korzystajace z wysokich technologii mogg mie¢ ORM (op6zniony rozwoj
mowy).

7. Ucz dziecko stow poprzez zabawe, wykorzystujac ku temu kazda
sytuacje, na przyktad spacery, positki, zabiegi pielggnacyjne, kapiel,
ubieranie. Wielokrotnie powtarzaj nazwy przedmiotéw znajdujacych si¢
W jego otoczeniu, aby utrwali¢ wzorzec stuchowy stow.



8. Gimnastykujcie buzi¢ i jezyk Sprawne funkcjonowanie narzgdow mowy
przektada si¢ na prawidlowe wymawianie wszystkich glosek

9. Zwracaj uwagg, czy dziecko oddycha nosem. Jezeli oddycha ustami
(nieprawidtowy tor oddychania) popro$ lekarza o ustalenie przyczyny.

10. Zadbaj o rozw0j ruchowy dziecka, ktéry ma bezposredni wptyw na
prawidtowy przebieg rozwoju mowy. Zachg¢caj dziecko do zabaw
ruchowych angazujacych migénie catego ciata (m.in. ptywanie, jazda na
rowerze, rolkach), a takze rozwijajacych sprawnos¢ dioni i paluszkow
(np. lepienie, klejenie, malowanie palcami, nawlekanie koralikow,
budowanie z klockoéw).

11. Spiewaj dziecku piosenki, wyliczanki, ucz wierszykow i jak najczesciej
baw si¢ z nim, angazujac zmysty: stuchu, wzroku i dotyku.

12. Opowiadaj dziecku bajki, czytaj ksigzki i wierszyki — w ten sposob
rozwiniesz jego wyobrazni¢, rozbudzisz cieckawo$¢ poznawcza, a takze
usprawnisz uwage, koncentracje i pamiec.

13. Rozmawiaj z dzieckiem, odpowiadaj na pytania cierpliwie 1
wyczerpujaco, sam takze zadawaj pytania, na przyktad dotyczace
przeczytanej bajki czy wspdlnie obejrzanego filmu.

14. BadZ przyjaznym rozméwcg. Chciej rozmawiac¢, podtrzymuj dialog.
Staraj si¢ rozumie¢, co chce Ci przekazaé dziecko. W razie
nieporozumienia, braku reakcji stosuj synonimiczne konstrukcje, stowa
bliskoznaczne.

Opracowata: Urszula Kwiecien, logopeda
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