Spektrum autyzmu u matego dziecka — co powinno zaniepokoié
rodzicow

Kazde dziecko rozwija sie¢ w swoim indywidualnym tempie. Sg jednak takie zachowania, ktére budzg
niepokdj rodzicow. Czes¢ trudnych zachowan u dzieci jest normg rozwojowg i wynika z nabywania
nowych umiejetnosci, zdobywania samoswiadomosci, sprawdzania granic swojej sprawczosci. Na ktére
wiec zachowania nalezy zwrdécic¢ szczegdlng uwage?

1. Dziecko nie méwi lub méwi niewiele w stosunku do swojego wieku

Rozwdéj mowy jest procesem bardzo indywidualnym. Sg dzieci, ktére mowig duzo i ptynnie, a sg tez
takie, ktérych mowa jest niewyrazna i niegramatyczna. Najwazniejsze jest jednak to, czy dziecko ma
potrzebe kontaktowania sie z otoczeniem, z osobami sobie bliskimi. Warto zwrdci¢ uwage czy probuje
powiedzie¢ pojedyncze stowa, czy wspomaga sie gestem, wskazuje rgczka. Okoto 18 miesigca zycia
dziecko powinno opanowac rozumienie prostych polecen, np. daj misia, przynies buciki itp. Zmniejszona
potrzeba kontaktéw spotecznych jest jedng z najbardziej charakterystycznych oznak zaburzen ze
spektrum autyzmu. Istnieje zatem mate prawdopodobienstwo, ze dziecko, ktére méwi mato, ale oprécz
tego jest pogodne i towarzyskie, ma zaburzenia ze spektrum. Niezaleznie od tego kazde dziecko, ktére
ukonczyto drugi rok zycia, a mowi niewiele (zasob stownictwa dziecka w tym wieku powinien siega¢
powyzej 50 stéw), powinno zosta¢ skonsultowane przez logopede.

2. Brak usmiechu i reakcji emocjonalnej w kontakcie z bliskimi
Bardzo czesto brak reakcji na twarz rodzicéw jest jednym z pierwszych objawow autyzmu. Tak zwany
usmiech spoteczny powinien pojawic si¢ juz okoto 4 tygodnia zycia dziecka. Jego brak moze wigzac sie
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ale nie musi. Dziecko moze nie usmiecha¢ sie takze m.in. z
powodu zaburzen neurologicznych w obszarze twarzy czy probleméw ze wzrokiem lub stuchem. Inne
objawy, ktoére powinny skioni¢ rodzicow dziecka do wizyty u specjalisty, to ogdlnie uboga ekspresja
mimiczna oraz niewielka ilos¢ lub brak gestéw np. ,papa”.

3. Dziecko méwi w sposoéb dziwaczny, nietypowy dla swojego wieku

Jednym z istotniejszych symptomoéw autyzmu sg echolalia, czyli powtarzanie stéw ustyszanych od
innych. Powtarzanie stow jest elementem normalnego rozwoju u dzieci pomiedzy drugim a trzecim
rokiem zycia. Wéwczas echolalia przybierajg forme bezposrednig, czyli dziecko powtarza stowo lub
zdanie od razu po tym, gdy je ustyszy. Echolalia powinny by¢ powodem niepokoju u starszych dzieci, w
szczegodlnosci wtedy, gdy majg forme odroczong — czyli wtedy, gdy dziecko powtarza frazy zastyszane
kilka godzin lub nawet kilka dni temu. Niepokoi¢ powinna réwniez mowa stereotypowa, uzywanie
sztywnego jezyka, bez uwzgledniania kontekstu spotecznego oraz mowa pedantyczna, kiedy dziecko
mowi w sposéb wyszukany i nieadekwatny do wieku lub zbyt czesto poprawia innych.

4. Dziecko bawi sie ciggle tak samo i zle znosi zmiany
Dzieci kilkuletnie majg zazwyczaj swoje ulubione zabawy i nie jest to nic niepojgcego.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage na to czy:

e dziecko jest sktonne bawi¢ sie w cos innego, gdy zaproponuje to dorosty lub rowiesnik
Niepokdj powinien budzi¢ fakt, ze starsze dziecko (cztero-, piecioletnie) jest bardzo niechetne do péjscia
na kompromis i przyjecia propozycji zabawy lub wspdlnej aktywnosci od innej osoby.

e czy maty cziowiek nie ogranicza swoich zabaw lub zainteresowan do jednego obszaru lub

przedmiotu



Moze to Swiadczy¢ o wystepowaniu u dziecka sztywnych wzorcow zainteresowan. Osoby z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto wykazujg obsesyjne wrecz zainteresowanie jednym
przedmiotem, tematem, serialem itp. Moze by¢ to ulubiona zabawka, ale takze np. gatunek zwierzecia,
obszar tematyczny (np. motoryzacja) albo co$ nietypowego (np. dziecko chce sie bawi¢ tylko sznurkami
albo drutami).

e czy dziecko nie wykonuje w trakcie zabawy powtarzalnych sekwencji ruchéw
Mowa tutaj o stereotypiach ruchowych, czyli powtarzalnych ruchach np. machanie reka, gtowa, ktére
dziecko powtarza podczas zabawy albo innych, codziennych aktywnosci.

e czy dziecko bawi sie w odtwarzanie czynno$ci dnia codziennego
Elementem prawidtowego rozwoju dziecka sg zabawy, w ktorych dziecko nasladuje codzienne sceny
z zycia np. karmi misia, gotuje. Dwulatek powinien juz wykazywaé zainteresowanie prostg zabawg
nasladowczg, np. kagpielg lalki. Starsze dzieci — miedzy drugim a si6dmym rokiem zycia — zaczynajg
wykorzystywac¢ elementy zabawy symbolicznej, czyli wymyslajg zabawy z jakas akcjg, np. bawig sie w
sklep, policjantéw. Charakterystycznym elementem zabawy symbolicznej jest wykorzystywanie
przedmiotéw kreatywnie, niezgodnie z ich przeznaczeniem np. patyk jest mieczem, li$¢ kanapks itp.

Wszystkie niepokojgce rodzicow zachowania warto skonsultowa¢ ze specjalistg: psychologiem,
logopeda, psychiatrg dzieciecym lub neurologiem.
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