
Aktywne zabawy ułatwiające naukę pisania… 
 
 

• rysowanie w powietrzu obiema rękami tych samych obrazów jednocześnie…;  

• rysowanie lub wodzenie po dużym znaku „X”…;  

• rysowanie w powietrzu figur geometrycznych, fal, kół, gór…; 

• zgniatanie i rozgniatanie, papieru, serwetek…;  

• praca z ciastoliną, modeliną, plasteliną…;  

• wycinanie, wydzieranie i wyklejanie…;  

• zwijanie gazety w kulki (rzucanie nimi do celu)…;  

• tworzenie różnorodnych konstrukcji z klocków;  

• nawlekanie koralików, guzików, makaronu (na słomki, patyki, sznurówki)…;  

• zabawy z makaronem – łowienie/nawlekanie makaronu (rurek) za pomocą słomki 

(tej wyginanej części), segregowanie makaronu (rurki, kokardki) paluszkami 

bądź za pomocą pęsetki; 

• rysowanie po śladzie..;  

• zabawy w kalkowanie…;  

• kreślenie linii pionowych (z góry w dół) i poziomych (z lewej do prawej)…;  

 

Przełamywanie niechęci dziecka do rysowania, czyli „zabawy w rysowanie”… 
 

• rysowanie patykiem na piasku…;  

• rysowanie kredą na tarasie, balkonie, chodniku…; 

• rysowanie na tackach wypełnionych solą, bułką tartą (palcem, patykiem, 

słomką)…;  

• zabawy w stemplowanie (robienie stempli z ziemniaków, odciskanie zamalowanej 

farbą dłoni, stóp)…;  

• malowanie farbami – pędzelkiem, watą, piórkiem, paluszkami…;  

• malowanie farbami na foli spożywczej przyklejonej do szyby…;  

• obrysowywanie ulubionych zabawek, przyborów kuchennych, butów…;  

• odrysowywanie kubków różnej wielkości na dużych kartonach, a następnie 

zamiana kół w różne przedmioty, np. piłkę, słońce..;  

• odrysowywanie na kartce, piasku cieni różnych przedmiotów…;  

• rysowanie na piasku, kartonie wzorów, a następnie układanie na narysowanych 

krawędziach nakrętek, kamieni, patyków…; 

• rysowanie świecą na kartce, a następnie malowanie po kartce farbami…;  
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