KORYGOWANIE GLOSKI [L]

Wykonujge w domu z dzieckiem ¢wiczenia logopedyczne nalezy zachowaé ich
okreslong kolejnos¢. Aby osiggngé zamierzone efekty, trzeba rowniez pamiegta¢ o ich

systematycznym i codziennym wykonywaniu.

Kazdy rodzic/opiekun zanim rozpocznie prace z dzieckiem nad konkretng gloska,
musi zna¢ jej wlasciwe miejsce artykulacji. Przy prawidtowej artykulacji gloski [1] czubek

jezyka dotyka gornego watka dzigstlowego, a usta pozostajg szeroko otwarte.

Ponizej znajduja si¢ poszczegdlne etapy ¢wiczen korygujacych gloske [ 1]:

1) Rozpoczynamy od ¢wiczen jezyka, podczas ktorych buzia dziecka powinna by¢ dosé¢ szeroko
otwarta:

— oblizywanie jezykiem wewngtrznej powierzchni gérnych zebow — zabawa ,,Mycie
zebow”,

— stawianie czubkiem jezyka kropek na podniebieniu twardym — zabawa ,,Muchomor”,
— uderzanie calg powierzchnig jezyka o podniebienie twarde (nasladowanie mlaskania),
— zlizywanie jezykiem miodu/czekolady/gumy przyklejonej do podniebienia twardego.
2) Cwiczenia gtoski [I] w sylabach i logotomach. Powtarzaj:
— la, lo, le, lu, ly, I,
— Ala, Olo, Ela, Ulu, ylu, aly, Ola,
— al, ol el, ul, yl,il.
3) Utrwalaj ¢wiczong gloske na poczatku wyrazu, w $rodku i na koncu:
— lato, lew, loki, lody, lupa, lampa, lizak, lama,
— Ala, Ola, balon, klamka, telefon, tulipany, pole, palec, cebula,

— ul, motyl, fotel, kowal, sél, hotel.



4) Nastepnie doskonal prawidtowg artykulacj¢ gloski [I] w zwigzkach dwuwyrazowych
I zdaniach:

— upalne lato,

— luzna bluzka,

— butelka mleka,

— leniwy Bolek,

— malutki motylek,

— zapalona lampa,

— wielka lokomotywa,

— Les$nik oglada polang.

— Ala opala si¢ na lezaku.

— Bolek pomalowat pgdzlem okna.
— Ela uwielbia latem lody.

— Lalka Lucynki ma pigkne loki.



5) Cwiczenia utrwalajace:

a) Nazwij obrazki




b) Nazwij obrazki, a nastgpnie rozwiaz zagadki.




€) Przyjrzyj si¢ obrazkom. Dopowiedz brakujace stowa. Jesli potrafisz, uzupetnij podpisy
wyrazami.




d) Co robig ludzie przedstawieni na rysunkach? Nazwij wykonywane czynnosci.




e) Powtorz kazde zdanie po dorostym i potacz je z whasciwa ilustracja.

Opracowata Julita Pietrzko - logopeda



