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Strategie rozwijania umiejetnosci spotecznych

Wiekszo$¢ dzieci z zespotem Aspergera chce byé czescig spotecznosci klasowej i szkolnej,
dlatego podejmuje — mniej lub bardziej udane — proby kontaktéw z réwiesnikami. Co stanowi w tych
kontaktach najwiekszg bariere? Rozumienie i elastyczne stosowanie tzw. niepisanych zasad zycia
spotecznego. Czesé z nich jest intuicyjna, czesci uczymy sie przez obserwacje i nasladowanie —
wiekszos¢ uczniéw po prostu wie, ze w czasie rozmowy trzeba nie tylko odpowiada¢ na pytania, ale
tez je zadawag, albo ze, przebierajagc sie na lekcje WF, nie zdejmuje sie bielizny. Dziecko z ZA moze
tego nie wiedzie¢. Moze tez zna¢ pewne zasady, ale stosowaé je w sposéb zbyt dostowny,
schematyczny — np.: jesli w klasie panuje zasada, ze na lekcji nie jemy — uczeh moze mieé¢ opory
przed prébowaniem produktéw na zajeciach kulinarnych; jesli ustalilismy, ze kazdy siedzi na swoim
krzesle — dziecko moze denerwowac sie, kiedy w czasie przerwy kolega pod jego nieobecnosc
usigdzie na jego miejscu. Niedostrzeganie i brak zrozumienia niepisanych zasad powoduje, ze
zachowania dziecka z ZA czesto sg nieadekwatne, wydajg sie by¢ dziwaczne Ilub wrecz
prowokacyjne. Tymczasem kryje sie za nimi nieumiejetnos¢ elastycznego dostosowania sie do
oczekiwan otoczenia, a czesto tez brak wiedzy na temat tego, jak w danej sytuacji mozna bytoby sie
zachowac. Wazne: Uczenh z zespotem Aspergera powinien nabywac nie tylko wiedze o regutach zycia
spotecznego, ale tez umiejetnos¢ ich zastosowania. To, ze dziecko wie, jak sie poprawnie zachowag,
nie oznacza, ze faktycznie zrobi to, kiedy bedzie trzeba. Kluczem do sukcesu jest praktyka —
codzienne, regularne éwiczenie umiejetnosci.

Jak wspiera ¢ umiej etno $ci spoteczne dziecka z ZA? — 10 waznych zasad:

1. Pamietaj, ze szkota dostosowuje sie do potrzeb ucznia, ale uczen réwniez dostosowuje sie do
realiow zycia w placéwce — nie zwalniaj dziecka z ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych tylko dlatego,
ze ma zespot Aspergera! Nie ttumacz go przed innymi uczniami: ,,On tego nie rozumie”, ,Ona tak ma i
dajcie jej spokoj” — to budzi w réwiesnikach poczucie niesprawiedliwosci, a z dziecka z ZA zdejmuje
odpowiedzialnos¢ za wkasne zachowania.



2. Pracuj nad umiejetnosciami spotecznymi z catg klasg — buduj atmosfere akceptacji, zrozumienia i
wzajemnego wsparcia (patrz: rozdziat ,A co z rowiesnikami?”). Pokazuj uczniom, ze kazdy z nich ma
zarbwno mocne strony, jak i stabsze, nad ktérymi moze pracowac. Nie o$mieszaj i nie ponizaj dziecka
z ZA ! Uczen z zespotem Aspergera w szkole ogélnodostepnej | 41 publicznymi uwagami na temat
jego spotecznych deficytow (,Tylko Ty potrafisz zadawac takie dziwne pytania...”, ,U Ciebie w domu
tez tak sobie krzyczycie do ucha?”).

3. To co wiekszosci z nas wydaje sie intuicyjne i zrozumiale samo przez sie, dla dziecka z zespotem
Aspergera takie by¢ nie musi. Dlatego analizuj umiejetnosci spoteczne, rozbijaj je na kroki/etapy: co to
znaczy: ,by¢ grzecznym”, ,stuchaé¢ uwaznie”, ,zachowywaé¢ sie kulturalnie”? Co masz na mysli,
mowigc: ,popros tadnie”, ,poczekaj spokojnie”, ,idz normalnie” — co dziecko doktadnie powinno zrobi¢?
Wydajgc polecenie, ustalajgc nowg zasade, upewnij sie, ze precyzyjnie okreslite$, jakie konkretnie
zachowanie jest pozgdane.

4. Kazda osoba z otoczenia (dorosty i rowiesnik) moze stanowi¢ dla ucznia z ZA model wtasciwego
zachowania — dbaj o to, by dzieci w klasie przestrzegaly ustalonych zasad i sam sie do nich stosuj
(wiecej o tworzeniu i egzekwowaniu zasad: w rozdziale ,A co z réwiesnikami?”). 5. Traktuj ucznia jako
petnoprawnego czionka spotecznosci szkolnej — umozliwiaj mu udziat we wszystkich waznych
wydarzeniach (wycieczki, konkursy, festyny itd.). Umozliwiaj — nie wymagaj. Staraj sie udzieli¢
minimalnego koniecznego wsparcia, by dziecko bylo w stanie uczestniczyé w pozalekcyjnym zyciu
szkoly. Nie uzalezniaj udzialu ucznia w wycieczkach, imprezach od stalej obecnosci jego
rodzica/opiekuna — to niesprawiedliwe i stygmatyzujgce.

6. Pamietaj, ze dziecko z ZA wobec koniecznosci podjecia kontaktéw spotecznych moze przezywaé
silny stres — dostosowuj wymagania do umiejetnosci, pomagaj dziecku obniza¢ napiecie. Nie
zniechecaj sie porazkami — im wiecej razy sprébujecie z dzieckiem stawi¢ czota danej sytuacji
spotecznej, tym wieksza bedzie szansa na sukces!

7. Nie nalegaj na kontakt wzrokowy! Dla dzieci z ZA patrzenie w oczy bywa meczgce, czasem wrecz
nieprzyjemne — wystarczy, ze uczen jest skierowany twarzg i cialem w strone osoby, z ktorg
rozmawia. Chodzi o to, aby uczen umiat wykorzysta¢ informacje przekazywane za pomocg mimiki, a
nie tylko ,patrzyt w oczy”.

8. Waznym zasobem w pracy nad umiejetnosciami spotecznymi sg zainteresowania, talenty, mocne
strony dziecka. Szukaj ich i twérz okazje do ich rozwijania i prezentowania na forum klasy/szkoty. Twoj
uczen z ZA interesuje sie astronomig? Niech pomoze zorganizowaé¢ wycieczke do planetarium.
Uczennica jest mistrzynig origami? Poswiecécie jedne zajecia plastyczne na nauke sktadania papieru.
Dziecko zna na pamie¢ wszystkie modele pociggéw od 1900 roku? Moze Muzeum Kolejnictwa
organizuje wiasnie konkurs dla uczniéw?

9. Pamietaj, ze umiejetnosci zdobyte na zajeciach indywidualnych trzeba w zaplanowany i
systematyczny sposéb przenosi¢ na warunki grupowe. Warto uzgodni¢é ze specjalistami
(psychologiem, pedagogiem) strategie rozwijania danej umiejetno$ci w codziennych kontaktach z
rowiesnikami i tworzy¢ ku temu réznorodne okazje (np. zajecia ze specjalista w parach, praca
grupowa na lekcji w tréjkach, gry na lekcjach WF w 5-osobowych zespotach itp.). Ostatecznym celem
treningu spotecznego jest niezalezne, elastyczne radzenie sobie w dynamicznych interakcjach — nie
da sie tego nauczy¢ w gabinecie psychologa nad kartg pracy.

10. Badz swiadomy, ze czas niezorganizowany (przerwa, swobodna zabawa, pobyt na swietlicy) — to
dla dziecka z ZA bardzo trudny moment. Wykorzystaj techniki 42 by utatwi¢ dziecku samodzielne
organizowanie sobie czasu wolnego.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych — o czym jeszcze warto pamietac? Wyznaczanie
priorytetéw Nie ma dwojga takich samych uczniéw z ZA — z kazdym z nich bedziemy pracowa¢ nad



innymi umiejetnosciami spotecznymi. Warto wiedzie¢ jednak o sferach, ktére u wigkszosci dzieci
wymagajg szczegoélnej uwagi i wsparcia. Sg to:

- umiejetnos¢ czekania na swojg kolej;
-naprzemiennosé/zamiana rél (np. w czasie zabaw w kole, gier planszowych);

- przechodzenie od jednej aktywnosci do kolejnej (np. zakoriczenie przerwy i przejscie na lekcje badz
rozpoczecie nastepnego zadania w czasie pracy z ksigzka);

- inicjowanie/rozpoczynanie interakcji z drugg osobg (np. proszenie o pomoc, dotgczanie do trwajgcej
zabawy);

- monitorowanie wtasnej pracy, doprowadzanie zadania do konca;
- haprzemienna rozmowa, zmiana tematu w rozmowie;

- elastyczne stosowanie regut (np. gtosne spiewanie ,Sto lat”, gdy ktos ma urodziny, mimo iz w klasie
obowigzuje zasada, ze w trakcie lekcji zachowujemy sie cicho);

- utrzymywanie adekwatnego dystansu spotecznego (np. kolege mozemy klepnaé w ramie —
nauczyciela nie; mamie siadamy na kolanach — kolezance nie itd.);

- reagowanie na odmowe, krytyke, porazke (np. przegrang w grze, gorszg ocene);
- samokontrola, rozpoznawanie swoich stanéw i uczu¢ oraz ich akceptowalne wyrazanie.

Podsumowanie:

1. Umiejetnosci edukacyjne to nie wszystko! Uczen z ZA, aby harmonijnie sie rozwija¢, wymaga
réwniez aktywnej pracy nad kompetencjami spotecznymi i komunikacyjnymi.

2. Unikanie kontaktéw spotecznych, preferowanie samotnego spedzania czasu nie oznacza, ze uczen
.hie chce”, ,nie potrzebuje” relacji z innymi osobami. Oznacza to, ze interakcje sg dla niego trudne i by
moc je nawigzac, potrzebuje wsparcia.

3. Pamietaj, ze skuteczne komunikowanie sie to nie tylko rozumienie i wykonywanie polecen, ale
takze zgtaszanie swoich potrzeb, formutowanie mysli, opinii, prowadzenie naprzemiennego dialogu —
korzystanie z umiejetnosci jezykowych do budowania i regulowania kontaktow spotecznych.

4. Umiejetnosci komunikacyjne ucznia mozesz wspiera¢ poprzez: stosowanie konkretnych,
zwieztych, jednoznacznych komunikatéw; kierowanie sie bezposrednio do ucznia i dawanie czasu
na przetworzenie komunikatu; korzystanie z pomocy wizualnych; tworzenie licznych okazji do
rozmow z innymi — praktyka czyni mistrza!

5. Nie zakiadaj, ze uczen z ZA ,powinien wiedzieé”, jak w danej sytuacji sie zachowaé¢. Ucz zasad
wspotzycia spotecznego: czytelnie je wyjasniaj i pozwdl dziecku ¢wiczy¢! Znajomos¢ regut, wiedza ,co
nalezy zrobi¢” nie oznacza automatycznie, ze dziecko bedzie umiato zachowywaé sie adekwatnie.

6. Umiejetnosci spoteczne ucznia mozesz wspierac¢ poprzez: modelowanie adekwatnych zachowan;

precyzyjnie wyjasnianie zasad i regut zycia spotecznego — wskazywanie, jakie konkretnie
zachowania sg pozadane; umozliwianie uczniowi ¢wiczenia umiejetnosci w praktyce — zaczynajgc
od kameralnych, bezpiecznych warunkéw i intensywnego wsparcia, stopniowo wigczajac dziecko w
wiekszg grupe i wycofujgc pomoc; rozwijanie talentow, zainteresowan, mocnych stron dziecka i
pokazywanie ich innym.



7. Badz cierpliwy! Nauka harmonijnego funkcjonowania w spoteczenstwie to praca na cate zycie. Nie
tylko dla Twojego ucznia z ZA — dla nas wszystkich...
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