
Chciałabym przedstawid Paostwu kolejną przygotowaną przeze mnie propozycję prostej zabawy plastycznej, której 

celem jest doskonalenie umiejętności manualnych, a także aktywne spędzenie wolnego.  

Potrzebne nam będą: 

 żółty balon 

 lejek 

 nożyczki 

 klej 

 czarna włóczka 

 papier kolorowy 

 mazak 

 ryż bądź kasza 

Przyda się także spokojna muzyka w tle i kubek kakao  

 
 

Pierwszym krokiem będzie wsypanie ziaren do balona (jeżeli chcesz, aby pszczoła była większa, możesz 

wcześniej nieco „rozciągnąd” balon poprzez jego nadmuchanie i wypuszczenie powietrza przed 

wsypywaniem). Ziarna możesz wsypywad łyżeczką, ale rób to partiami, tak aby nie zatkad lejka. Szyjkę balona 

pozostaw pustą.  

 



Po wsypaniu ziaren uzyskujemy kształt przypominający cytrynę:) Kolejnym krokiem będzie przewiązanie 

szyjki balona.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Następnie wykonujemy paski. Smarujemy klejem miejsce, gdzie chcemy przytwierdzid włóczkę i owijamy ją 

kilkukrotnie wokół balona (w zależności od tego, jak szerokie chcemy wykonad paski). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nasz twór zaczyna już coraz bardziej przypominad pszczołę  Teraz czas na wykonanie oczu przy pomocy 

mazaka. 

 

 
 

Ostatnim krokiem będzie wykonanie skrzydeł. Wycinamy je z kolorowego kartonu, zaginamy na koocach i 

przyklejamy. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nasza pszczoła jest już gotowa!  

 

 
 

Zabawę możesz wykorzystad kilkukrotnie zmieniając nieco jej formę – używając np. czarnego balona możesz 

wykonad muchę, a tworząc duże i ozdobne skrzydła stworzysz motyla.  

 

Miłej zabawy! 
 

Oprac. M. Osioska  


