
Przygotowane przeze mnie zadanie ma na celu dwiczyd: 

 koordynację wzrokowo-ruchową, 

 współpracę obu półkul mózgowych, 

 koncentrację uwagi, 

 utrwala rozróżnianie figur geometrycznych, 

 sprawnośd manualną. 

 

Poniżej przedstawiam opis zadania wraz ze zdjęciami (mam nadzieję, że będzie on czytelny). 

 

Aby przejśd do zabawy potrzebujemy:  

farb (plakatówek),  

dwóch kartek, 

 długopisu, 

paluszków  

 

 

 

 

 

 

Krok 1.  

Na kartce rysujemy pięd wybranych figur/kształtów. Do każdej z nich przyporządkowujemy jeden kolor 

farby.  

 

 

 



Krok 2.  

Na każdym palcu rysujemy jeden kształt (ten sam, który umieściliśmy na kartce) 

 

 

 

Krok 3.  

Na drugiej kartce również rysujemy te same kształty.  

 

Krok 4. 

Teraz już przechodzimy do zabawy – wypowiadamy nazwę danego kształtu, np. „kwadrat”, a zadaniem 

dziecka jest odnaleźd palec, na którym znajduje się dana figura, zamoczyd koniuszek w przyporządkowanej 

mu farbie i odbid na kartce w odpowiednim miejscu. 

 

   



 

– jeżeli podejrzewasz, że dziecko może mied problem ze zrozumieniem zadania, zacznij na Drogi Rodzicu 

początek od zaangażowania trzech lub czterech palców.  

Zabawę zawsze zaczynaj od ręki dominującej.  

Zadanie możesz powtarzad wielokrotnie – wystarczy sięgnąd po inne kolory farb i zmienid kształty. 

 

Miłej zabawy! :D 

 

Oprac. M. Osioska  


