Zabawy, ktdre wspomagajg rozwoj réznych umiejetnosci
dziecka i stuzg rozwojowi jezyka i mowy

Czes¢ |

Zabawy nasladowcze - ¢wiczenia ruchowe rak i catego ciata

Dziecko nasladuje ruchy charakterystyczne dla réznych zwierzat, pojazdow,

zjawisk, czynnosci.

* Ptywa jak ryba (np. na podtodze), chodzi jak kaczka, petznie jak w3z,
biegnie jak pies, lata jak motyl, kuli sie jak jez

e Jetyzka lub widelcem, gryzie jabtko lub gruszke, wyciska i pije kwasny sok
z cytryny, zdejmuje skérke z banana, rozbija skorupke jajka, rozwija
cukierek z papierka, pije z butelki, kieliszka, nalewa herbate z czajniczka

» Zakfada buty, rekawiczki, kapelusz, otwiera parasol

* Wchodzi po drabinie, otwiera drzwi kluczem, przybija gwozdzie
mtotkiem, pituje pitg, wycina nozyczkami, wkreca zarowke, Scina siekierg
drzewo, kopie fopata, maluje pedzlem

* Gra na gitarze, trgbce, dzwoni dzwonkiem, gra na harfie

e Wchodzi jak kot na drzewo, wacha kwiaty, zrywa ptatki kwiatéw, liscie z
drzewa, zbiera grzyby, ubiera choinke

* Jedzie aute, pociggiem, kreci kierownicg, prowadzi wdzek

* |dzie jak chtopiec (pan, pani), skacze, tanczy, $pi, wykonuje inne

czynnosci
Mitej zabawy!
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