
Zabawy, które wspomagają rozwój różnych umiejętności 

dziecka i służą rozwojowi języka i mowy 

Część I 

 

Zabawy naśladowcze - ćwiczenia ruchowe rąk i całego ciała 

Dziecko naśladuje ruchy charakterystyczne dla różnych zwierząt, pojazdów, 

zjawisk, czynności. 

• Pływa jak ryba (np. na podłodze), chodzi jak kaczka, pełznie jak wąż, 

biegnie jak pies, lata jak motyl, kuli się jak jeż 

• Je łyżką lub widelcem, gryzie jabłko lub gruszkę, wyciska i pije kwaśny sok 

z cytryny, zdejmuje skórkę z banana, rozbija skorupkę jajka, rozwija 

cukierek z papierka, pije z butelki, kieliszka, nalewa herbatę z czajniczka 

• Zakłada buty, rękawiczki, kapelusz, otwiera parasol 

• Wchodzi po drabinie, otwiera drzwi kluczem, przybija gwoździe 

młotkiem, piłuje piłą, wycina nożyczkami, wkręca żarówkę, ścina siekierą 

drzewo, kopie łopatą, maluje pędzlem 

• Gra na gitarze, trąbce, dzwoni dzwonkiem, gra na harfie 

• Wchodzi jak kot na drzewo, wącha kwiaty, zrywa płatki kwiatów, liście z 

drzewa, zbiera grzyby, ubiera choinkę 

• Jedzie aute, pociągiem, kręci kierownicą, prowadzi wózek 

• Idzie jak chłopiec (pan, pani), skacze, tańczy, śpi, wykonuje inne 

czynności  

Miłej zabawy! 

Barbara Kaczmarek 


